concerts pédagogiques ont été organisés pour des colleglens tlycegns (1 5 18 ans) dans les scenes de musrquesactuelles de Ia reglgn
lls étaient animés par deux groupes de musique, sélectionnés sur\l a&pect artlsthue S pedaglque de Ieur projet. S S

Cette évaluation s’intéresse a la perception de ce programme cle preventlon par les Jeunes et a Ilmpact p055|ble en termﬁfs de
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'évaluation concerne les 21 concerts réalisés début 2008. Deux enquétes reallsees par I'ORS Rhéne- Alpes

- Une enquéte "avant-apres” : 1144 questionnaires remplis par les jeunes avant Ies concerts pedagoglques et 953 deux mols apres
e Une enquéte de satlsfactlon en fin de concert, concernant 1071 jeunes. ~ :

Les jeunes sont satisfaits des concerts pédagogiques
qu'ils trouvent intéressants, instructifs, originaux,
ludiques, adaptés, avec de la "bonne" musique et une
information claire.

Suite a l'action, leurs connaissances se sont améliorées
sur les risques auditifs et les moyens de protection,
toutefois la notion de dose, cumulant le volume et la
durée, reste mal comprise pour certains. Une large
majorité dit avoir pris conscience des risques et ils sont
plus nombreux a juger que leur audition est
freiguemment exposée a des risques (cf. tableaux).

La moitié déclare avoir l'intention de se protéger contre
les risques auditifs (cf. graphe) et le pourcentage de
jeunes qui disent ne jamais se protéger lors de leurs
sorties est passé de 85% a 80% suite aux concerts.

Les doses de son se cumulent

La dose sonore hebdomadaire maximale considérée comme
sans danger pour |'oreille est de 40 heures a 87 dBA (décibels
acoustiques). Le dBA étant une échelle logarithmique,
I'énergie est doublée pour 3 dBA de plus. La dose est donc la
méme pour 20h a 90 dBA, 10h a 93 dBA, etc. Toutes les
expositions (travail, musique, etc.) s'ajoutent.

Estimation de la dose de son

25 % : . .
- hebdomadaire due a la musique
20 %
15 %
10 %
5 %
\ 4% 24% 19% 18% 7% 5% 6% 7%
NN 0]
N 0 10-05[ [0,5-1[  [1-2] [2-3[ [3-4] [4-6] [6-8] [8et+

1 = dose hebdomadaire maximale
considérée comme sans danger

N * Lecture : 10% des jeunes sont exposés a des doses de son 2 a 3 fois supérieures a la dose hebdomadaire
. maximale considérée comme sans danger

Plutot
d'accord

Tout a fait
d'accord

Le concert vous a permis de prendre

conscience des risques auditifs (n=924)

Pensez-vous que, en général,
votre audition est exposée
a un ou des risque(s) ?

Avant
(n=1144)

Apres
(n=953)

Tous les jours ou souvent* 38% 45%

62%
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Rarement ou jamais*

*Différence statistiquement significative p<0,01

50 % Suite a ce concert, avez-vous
I'intention de vous protéger contre
40 % les risques auditifs ? (n=1071)
Pas 30 %
&\! \
(N 20 %
10% 48% 32% 18% 2%
0 . : ;
Oui Non Je me protege déja Non réponse

Plutét pas Pas du tout
d'accord d'accord

L'originalité de cette étude est d'estimer les doses de son hebdomadaires

auxquelles les jeunes sont exposés, a partir de

leurs

reponses au

questionnaire sur l'usage du baladeur/casque (91% concernés), la pratique
musicale (26% concernés) et la fréqguentation des concerts, soirées techno
ou discothéques (respectivement 22%, 16% et 35% y vont au moins 1 fois

par mois).

Un tiers des jeunes semble exposé a des doses
de son supérieures a 2 fois la dose maximale (cf.
graphigue), principalement du fait de
I'exposition quotidienne au baladeur/casque.
Cette estimation ne prend en compte ni les
loisirs bruyants ni |'exposition professionnelle
ou en apprentissage (75% et 54% sont concernes
au moins une fois par mois). Les lycéens en filiere

professionnelle et les plus de 17 ans sont les plus

exposés aux surdoses. V /49
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