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Introduction

A ce jour, plusieurs zones d’'ombre persistent sur la compréhension des comportements
associés au dopage : ces agissements s’alignent-ils sur ceux de l'utilisation des drogues
illicites (stupéfiants), sur la prise des compléments alimentaires ? Voire sur les deux a la fois ?
Ou s’agit-il d’'un comportement qui n’a rien en commun avec ces derniers ?

De méme, les représentations du dopage qu’ont les sportifs et leur entourage sont mal
connues et ont été tres peu explorées jusqu’a présent. Or, une des principales exigences pour
affiner la pertinence et I'efficacité des actions de prévention est d’avoir une image la plus fidéle
possible de ces représentations et de ces comportements.

Le Plan de prévention du dopage et du trafic des produits dopants présenté par le ministére
chargé des Sports en avril 2011 a pour objectif de renforcer les stratégies opérationnelles en
matiére d’actions de prévention du dopage, grace a la réalisation d’'une étude qualitative
apportant notamment des éclaircissements sur les mécanismes qui influencent les
comportements liés au dopage.

En février 2013, cette volonté d’ceuvrer contre le dopage est a nouveau renforcée avec la mise
en place au Sénat d’'une commission d’enquéte sur l'efficacité de la lutte contre le dopage.
Son objectif est de fournir un « état des lieux précis et circonstancié, a la fois des pratiques
dopantes et de [la] politique publique en matiére de lutte contre le dopage »2, et ainsi de
pouvoir dégager des préconisations pour améliorer cette lutte. Des auditions ont été menées
jusqu’en juin 2013 auprés de personnalités variées : sept politiques (anciens ministres chargés
des Sports ou secrétaires d’Etat), sept personnes du milieu sportif (fédérations francaises,
entraineurs, sportifs), sept personnes des agences antidopage (agences francaises et
internationales), cingq professionnels du domaine sanitaire (médecin du sport, psychiatres,
addictologues, laboratoires d’analyses), deux membres ou anciens membres du Conseil de
prévention et de lutte contre le dopage (CPLD), deux journalistes et un membre des Douanes.
La publication du rapport d’enquéte est prévue en juillet 2013.

L’'étude présentée ici a été menée antérieurement a cette commission, la demande du
ministére chargé des Sports ayant été formulée a la Fédération nationale des observatoires
régionaux de santé (Fnors) au début de 'année 2011, avec la signature d’un accord-cadre fin
2011. Les entretiens se sont majoritairement déroulés en 2012 et se sont cléturés au cours du
printemps 2013.

Objectifs

Cette étude qualitative exploratoire a pour objectif principal d’apporter une aide aux acteurs
participant a la mise en place d’actions de prévention dans la lutte antidopage chez les sportifs.
Les résultats leur permettront de mieux orienter et de prioriser les actions qu’ils souhaitent
mettre en place et de renforcer ainsi leur stratégie de prévention.

1 (En ligne) http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/DP prevention dopagel3 avril 2011.pdf (consulté le 18 mars 2013).
2 (En ligne) http://www.senat.fr/commission/enquete/dopage/index.html (consulté le 17 juin 2013).

13


http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/DP_prevention_dopage13_avril_2011.pdf
http://www.senat.fr/commission/enquete/dopage/index.html

L’objectif de cette étude vise notamment a identifier :

- les représentations, les attitudes et les pratiques des sportifs et de leur entourage
(parents, le personnel encadrant, élus de clubs sportifs, professionnels de santé€) vis-
a-vis des « conduites dopantes »°® et des pratiques de dopage* chez les sportifs ;

- les leviers et les freins qui peuvent exister chez ces différents publics, pour développer
et améliorer la prévention compte tenu des représentations, pratiques et systemes de
contraintes de chacun.

Afin d’atteindre ces objectifs, cette étude a exploré différents themes aupres des publics ciblés
via des entretiens semi-directifs approfondis sur le dopage et les conduites dopantes menés
dans six régions francaises : Auvergne, Bretagne, Haute-Normandie, Picardie, Provence-
Alpes-Cote d’Azur et Rhéne-Alpes.

Quatre catégories de sports ont été fixées par le ministére chargé des Sports sur proposition
des Directions régionales de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale (DRJSCS) afin
d’approcher six sports différents : les sports de combat et/ou sports a catégorie de poids (judo),
les sports d’endurance (cyclisme et tennis), les sports collectifs (football et basket-ball) et les
sports & maturité précoce.

Les entretiens ont été menés aupres de cing publics différents : des élus et cadres des
fédérations sportives et des comités départementaux ou régionaux, des encadrants et/ou
entraineurs, des professionnels de santé en charge des sportifs, des parents de sportif et
enfin, des sportifs.

Cette étude propose un travail de recherche unique et inédit dans le domaine de la lutte contre
le dopage de par sa méthodologie qualitative mais aussi par ses thématiques abordées (points
de vue de nombreux acteurs, attentes en matiére de prévention, etc.).

La méthodologie appliquée a I'étude est présentée dans la premiere partie de ce document ou
seront abordés notamment les types d’entretiens utilisés pour la collecte des données
qualitatives, le champ de I'étude, les spécificités du recrutement des publics interrogés et les
techniques d’analyse.

L’analyse des entretiens fait I'objet d’'une présentation par public interrogé (en deuxiéme
partie) avec la particularité que le point de vue de chaque public constitue un chapitre qui peut
se lire indépendamment. La synthése de I'’ensemble des résultats et des spécificités
propres a chacun des groupes étudiés est ensuite présentée en troisieme partie (page
245). Cette synthése est suivie, dans une quatrieme partie, des recommandations en
matiére de prévention et d’actions, élaborées a partir des résultats de I’étude (page 265).

Enfin, un dernier volet consacré a une synthése bibliographique cléture ce rapport.

3 « Une conduite dopante est une consommation de substance pour affronter un obstacle réel ou ressenti par I'usager
ou par son entourage, aux fins de performances » (Laure P., Dopage et société, Paris, Ellipses, 2000).

4 Le dopage est une pratique interdite, définie par la réglementation : c’est l'utilisation, par des sportifs compétiteurs,
de substances ou de méthodes interdites, figurant sur une liste établie chaque année par I’Agence mondiale antidopage.
Le dopage représente donc une forme particuliére de conduite dopante.
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1% partie : Méthodologie

Afin d’atteindre les objectifs de I'étude, différents themes ont été explorés auprés des publics
ciblés via des entretiens semi-directifs exploratoires menés dans les régions Auvergne,
Bretagne, Haute-Normandie, Picardie, Provence-Alpes-Cote d’Azur et Rhéne-Alpes.

Cette étude est multicentrique : chaque sport a été étudié dans deux régions différentes afin
d’avoir une population diversifiée et des points de vue variés, de repérer des enjeux et des
stratégies différents par rapport a la compétition et a « 'intérét » d’avoir recours au dopage ou
a des conduites dopantes.

1. Deux types d’entretiens

La technique d’entretien a été choisie en fonction des publics interrogés : entretiens collectifs
auprés des sportifs et des parents de sportif ; entretiens individuels auprés des élus et cadres
des fédérations, des encadrants/entraineurs et des professionnels de santé.

1.1 Entretiens collectifs

Pour chacun des groupes de sportifs et de parents de sportif, le choix a été fait de mener
les entretiens collectifs. Ce type d’entretien facilite les débats et les échanges entre
interviewés. Les entretiens de groupe permettent notamment de bien explorer les
« représentations collectives » pour chacun des sports étudiés.

La constitution des groupes par sport a permis d’explorer de maniére cohérente, la question
du dopage dans un contexte sportif spécifique. Un panachage des sports aurait pu produire
une dispersion de lattention et un risque de stéréotypes négatifs sur certains sports
médiatiqguement reliés a des affaires connues de dopage.

Pour les sportifs, les problématiques n’étant pas les mémes selon 'age des pratiquants, deux
groupes distincts ont été constitués au sein de chaque sport : un groupe de sportifs mineurs
(15 a 17 ans) et un groupe de sportifs majeurs. Concernant le sport a maturité précoce comme
la gymnastique, la limite d’age inférieure a été abaissée : un groupe a concerné les mineurs
de 14 a 17 ans et le second groupe était constitué par des sportifs de 18 ans ou plus.

Pour les parents, les entretiens collectifs ont été menés avec des parents de licencié d’'un
méme sport. Ces parents ne sont pas ceux des sportifs interrogés afin d’éviter des interactions
a l'intérieur de la famille, hors des temps d’entretiens collectifs, qui auraient pu compromettre
le recueil de parole (mécanismes de défense, enjeux au sein de la famille qui créent des freins
a la parole, etc.).

La durée des entretiens collectifs, d’'une durée de deux a trois heures, a permis d’aborder
'ensemble des sujets (représentations, pratiques vis-a-vis des conduites dopantes, du dopage
et de leur prévention) en une seule séance.

Dans chaque région ont été organisés quatre entretiens collectifs avec des sportifs (deux

sports par région et, pour chaque sport, deux catégories d’age) et deux entretiens collectifs
chez les parents (deux sports par région).
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1.2 Entretiens individuels

Pour les professionnels de santé, les élus, les cadres des fédérations, les encadrants
et entraineurs des clubs sportifs, des entretiens individuels, semi-directifs, ont été réalisés.
L’entretien individuel permet de bien saisir et d’explorer les représentations de chacun,
notamment lorsqu’il s’agit d’un sujet qui peut étre relativement « tabou ». De fait, les entretiens
ont permis de soulever certaines questions délicates, voire d’exprimer des opinions qui ne vont
pas dans le sens officiellement attendu, ou « politiquement correct ».

Par ailleurs, I'entretien individuel permet d’atténuer les effets de discours « officiels » entre
pairs (membres d’'une méme fédération) et les possibles interactions négatives entre des clubs
gui se retrouvent en compétition et donc en concurrence.

Chaque personne interrogée a été rencontrée une fois, en face a face, lors d’'un entretien d’une
durée moyenne d’'une heure.

Dans chaque région, ont été rencontrés :

- des élus ou des cadres des fédérations sportives et des comités départementaux ou
régionaux : environ six par région (trois par sport) ;

- des encadrants dans les clubs (entraineurs, préparateurs physiques, préparateurs
mentaux, éducateurs) : environ huit par région (quatre par sport) ;

- des professionnels de santé en charge de sportifs (médecins du sport,
kinésithérapeutes, ostéopathes, podologues, psychologues, diététiciens) : environ huit
par région (quatre par sport).

Il a semblé opportun dans cette étude d’interroger les médecins des Antennes médicales de
prévention du dopage (AMPD) et de les intégrer comme un « sous-groupe » des
professionnels de santé

Au total, 155 entretiens individuels et collectifs ont été réalisés sur 'ensemble des six
régions.

2. Champ de I'étude

Afin d’atteindre les objectifs définis pour I'étude, différents thémes ont été explorés avec les
publics ciblés.

L’ordre d’apparition de ces thémes dans les deux guides d’entretien (cf. annexe 2) a été pensé
pour faciliter la réflexion des publics rencontrés, favoriser 'émergence des représentations les
plus spontanées possibles, des opinions et aussi permettre les interactions et les débats entre
les participants aux entretiens de groupe.

Néanmoins, cet ordre a pu changer dans la réalité du déroulement des entretiens collectifs ou
individuels. En effet, ces thémes, repris sous forme de questions dans les guides d’entretien,
se succédent selon une chronologie qui semble la plus favorable. Mais il se peut que les
personnes interviewées, en situation réelle, aient préféré aborder en premier lieu un théme
plutét qu’un autre, ou articuler les thémes différemment, ou évoquer des problématiques non
soulevées d’emblée.

Ainsi, les guides d’entretien constituent des trames souples, adaptées aux variations de

narration des personnes interrogées. lls évitent au maximum l'imposition d’'une problématique.
Il s’agit d’'un « aide-mémoire » et non d’'un outil prédictif quant a la nature des données

16



finalement recueillies : le guide n’a pas eu pour objectif d’enfermer les interviewés dans la
logique des intervieweurs, mais bien de répondre aux objectifs de I'étude en mettant a jour et
en comprenant la logique des intervieweés, tout en respectant leur mode de verbalisation.

Les thémes présentés ici ont donc été susceptibles d’étre traités, en situation réelle, dans un
ordre différent, et tous sont, a priori, d’égale importance. Ce sont les interviewés qui ont dans
les faits, défini les articulations et les priorités qu’ils ont jugées les plus pertinentes.

2.1 Les entretiens collectifs réalisés avec les sportifs et les parents de sportif

Dans une bréve introduction, ont été tout d’abord présentés aux participants les objectifs,
commanditaires et opérateurs de cette étude. Il a été également précisé que cette démarche
visait a recueillir le point de vue de chacun, sans qu’il y ait de bonnes ou de mauvaises
réponses. Il a été précisé qu’il ne s’agissait pas d’interviewer les personnes sur leurs pratiques
personnelles, intimes, mais bien sur leurs opinions, représentations et perceptions en matiére
de dopage. Enfin, il a été précisé que 'anonymat des personnes serait totalement respecté,
et que la synthese de cette étude sera accessible courant 2013.

Dans un premier temps, la motivation des sportifs a pratiquer un sport précis a été explorée
avec les sportifs ainsi qu’avec les parents de sportif. Il est en effet nécessaire de connaitre les
facteurs et les contextes qui aménent les personnes a pratiquer un sport en particulier, pour
envisager notamment ce qu’ils sont préts a faire ou a ne pas faire dans le cadre de ce sport,
pour « réussir ». |l s’agit, en paralléle, de comprendre les difficultés qui peuvent étre associées
a cette pratique, les contraintes spécifiques (question 1, partie 1 du guide « entretiens
collectifs »°).

Ce premier niveau d’exploration fait appel aux représentations spontanées des personnes et
a leurs motivations par rapport au sport pratiqué et a permis d’amener progressivement les
interviewés — sportifs, comme parents de sportif — a un travail de réflexion et d’élaboration qui
a facilité la mise en évidence des représentations les plus immédiates, positives ou négatives,
attachées a la pratigue du sport et de dégager ce que peuvent étre, a leurs yeux, les
motivations justifiant le recours au dopage.

Une fois les freins et leviers individuels repérés par rapport a la pratique sportive, I'objectif est
double : d’'une part, repérer toutes les personnes dans I'entourage des sportifs qui influencent
le sportif dans cette pratique, et d’autre part, comprendre la nature du rdle que joue chacun :
gui encourage, qui met la pression, qui freine la pratique sportive ou au contraire, qui tend a
l'intensifier chez le sportif ?

Des parents aux entraineurs en passant par les amis ou la famille élargie, il existe un tissu
d’influences plus ou moins dense et plus ou moins resserré autour du sportif, qu’il a été
nécessaire d’analyser, pour ensuite anticiper sur la question des cibles formelles et réelles de
la prévention, en prenant en compte I'ensemble des acteurs secondaires ou cachés qui
peuvent peser sur les bonnes ou mauvaises pratiques et sur la prévention (question 2,
partie 1).

Afin d’amener progressivement les sportifs et les parents de sportif & aborder la question du
dopage, il leur a été demandé ensuite de décrire la notion de « sportif idéal », en termes de
pratiques, de valeurs, et aussi d'image dans la société. Les interviewés ont pu ainsi s’affranchir
de l'univers et du systéme de contraintes réel dans lequel ils évoluent pour faire appel a la fois
a leur imaginaire et a leurs propres opinions et valeurs.

5 Les deux guides figurent en annexe du rapport (annexe 2, voir pages 365 et suivantes).
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Aprés avoir exploré I'imaginaire autour du « sportif idéal », I'entretien est resté ancré dans les
représentations tout en se déplacant vers les notions de compétition et de performance. Avec
ou sans lien avec ce qui a été décrit sur le « sportif idéal », la suite de I'entretien s’est attachée
a comprendre comment les sportifs se positionnent par rapport a ces notions. lls ont été
amenés a approfondir leurs explications en listant et décrivant tous les moyens (naturels,
médicamenteux ou autres) qui permettent d’'améliorer la performance (question 4, partie 1).

Suite a cette premiére partie d’exploration de l'univers des sportifs, de leur imaginaire et de
leurs objectifs, ont été alors directement abordées les représentations des participants sur la
guestion du dopage. Les éléments qui ont pu émerger dans le cadre de la premiére partie ont
permis de mieux situer les enjeux du dopage, tant au niveau des contraintes que cela
représente que par rapport aux objectifs et aux idéaux en matiére de pratique sportive. Cette
articulation ou éventuelle dissonance a été également importante a analyser.

Néanmoins, afin de ne pas soumettre d’emblée les participants a une forme de pression en
leur demandant directement ce qu’ils pensent du dopage, et également afin de ne pas soulever
des défenses et un discours de protection « politiquement correct », ils ont été invités a
exprimer des opinions et représentations sur ce théme en rapport avec ce qui est dit du dopage
« dans notre société ». Puis seulement, dans un second temps, ils ont été interrogés sur leur
propre vision, en les questionnant si besoin, sur les seuils qu’ils percoivent en matiére de
« normalité », de « dangerosité », etc. Le but étant d’amener les participants a expliquer ou ils
placent le curseur en termes d’acceptabilité ou d’inacceptable en matiére de dopage et de
faire une sorte de repérage de leur « cartographie mentale » en ce qui concerne les différents
moyens et produits connus, leurs apports (bénéfices) et risques spécifiques (question 1,
partie 2).

Enfin, ils ont été questionnés sur I'existence de dopage, non pas dans leur club, leur ville, etc.
afin de ne pas les impliquer personnellement, mais dans leur discipline sportive de maniére
générale (question 1, partie 2). L’idée est ici d’avoir un apergu de la maniére dont ils pourraient
se sentir touchés, concernés par le sujet, dans leur discipline sportive, sans avoir a dévoiler
d’éléments trop personnels.

Les raisons qui peuvent pousser un sportif & avoir recours au dopage ont été ensuite détaillées
avec les participants. La encore, il ne s’agissait pas de les interpeller sur leurs pratiques
personnelles, ce qui serait trop impliqguant et anxiogéne, mais de les amener a donner leur
point de vue personnel, tout en parlant d’autres sportifs, et a expliquer pourquoi ce
basculement s’opére chez certains (question 2, partie 2). Aprés ce premier balayage, ils ont
été invités a décrire plus concrétement et précisément les moyens normaux, dangereux,
légaux ou pas, qui permettent d’atteindre un meilleur résultat (question 3, partie 2).

Un temps a été particulierement consacré a I'exploration de la connaissance qu’ont les sportifs
et les parents de sportif de la réglementation en matiére de dopage - obligations, liste des
produits et méthodes interdits, contrbles, responsabilité individuelle, etc.-, et aussi au recueil
de leurs opinions et adhésion par rapport a cette réglementation, afin de repérer s'il y a plutét
une proximité ou un écart entre ce qu'ils jugent acceptable en matiere de lutte contre le dopage
et ce qui est prévu par les textes réglementaires (question 4, partie 2). Cet élément était
indispensable a explorer, a la lumiére des déclarations d’anciens sportifs dans la presse fin
2011. La pertinence et la crédibilité de la réglementation ont été ainsi questionnées chez les
sportifs et les parents de sportif.

Les représentations sur la prévention ont été expressément examinées dans une troisieme
partie de I'entretien collectif.
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Cette étape a débuté par le repérage des connaissances et représentations qu’ont les
participants de la prévention, a partir de leur expérience personnelle (question 1, partie 3).
Puis, les interviewés ont été amenés a donner leur sentiment sur la place que peut avoir la
prévention et sur ce qui pourrait étre fait pour que les sportifs n’aient pas recours au dopage,
compte tenu des diverses contraintes réelles dans lesquelles les sportifs évoluent (question 2,
partie 3). Cette exploration s’est terminée en invitant les participants a réfléchir a la forme et
au contenu que pourrait prendre une prévention pour qu’elle soit la plus opérationnelle et
crédible possible pour les sportifs et leur entourage (question 3, partie 3).

2.2 Les entretiens individuels réalisés avec les professionnels de santé, les élus et
cadres des fédérations et les encadrants

Comme avec les sportifs et les parents de sportif, I'entretien a été introduit en présentant
I'objectif de cette démarche, ses commanditaires et les conditions de sa réalisation, en
garantissant 'anonymat aux personnes interviewées. La encore, il s’agissait d’expliquer aux
personnes interviewées que l'objectif principal de cette étude était de mettre a jour des
éléments opérationnels pour construire un programme de prévention du dopage, a la lumiére
des contraintes, attentes et besoins réels des sportifs et professionnels de terrain.

En premier lieu, pour bien comprendre la position des interviewés sur la question du dopage
et afin de contrecarrer les éventuels effets d’un discours trop lisse ou « politiquement correct »,
I'entretien a débuté en faisant un point sur le parcours professionnel ou associatif, en lien avec
le sport, de la personne interviewée : quelles ont été ses motivations et ses objectifs & exercer
cette activité notamment, quels sont aujourd’hui les avantages et contraintes de sa position,
guels sont ses objectifs et ses enjeux (question 1 du guide « entretiens individuels »). Il leur a
été également demandé de décrire et de préciser les missions, atouts et contraintes de
linstitution pour laquelle ils travaillent en tant que salarié ou bénévole (question 2). Ces
éléments ont permis ainsi de mieux comprendre dans quel systéme de valeurs mais aussi de
contraintes les professionnels exercent leur activité.

Ensuite, ont été abordées les représentations des interviewés sur ce qu’est, aujourd’hui, un
« bon sportif », en mettant en regard de cette description, leur définition — ou la définition qu’en
donne la société, d’'aprés eux — des notions de compétition et de performance. L’exploration
directe de ces notions avec les professionnels est importante car elles sont, par ailleurs, au
cceur des missions de certains d’entre eux (question 3).

Puis, ils ont été interrogés sur le dopage mais en opérant un détour, par leur perception de
son image au sein de la société. Ainsi, ils ont été amenés a donner leur point de vue en ayant
au préalable posé le cadre dans lequel eux-mémes s'inscrivent, en termes d’adhésion ou
d’opposition, de contradiction (question 4). Une attention particuliere a été portée aux notions
de seuils, de limites en matiére de dopage pour comprendre ce qui, d’aprés eux, est
acceptable ou non en matiére de produits consommés pour soutenir ou améliorer la
performance. Comme pour les sportifs et les parents de sportif, il a été indispensable de
repérer ou ils placent le curseur de la « normalité », de « l'acceptabilité » et de la
« dangerosité ».

Aprés avoir examiné ou sont posées les différentes frontieres du dopage, a été abordée la
guestion des pratiques concretes de dopage repérées par les professionnels chez les sportifs,
selon quelle typologie de profils, en les invitant également & exprimer leur point de vue sur les
raisons pour lesquelles tel ou tel profil de sportif se dope (question 5).

Au-dela de I'exploration de ce que les interviewés pensent et savent des pratiques des sportifs,
ont été examinés ce qu’ils savent personnellement et précisément concernant la
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réglementation en matiére de lutte contre le dopage - code du sport, etc.-, et ce qu’ils en
pensent. L’objectif est ici de comprendre leur opinion et I'éventuel écart entre ce que la
réglementation interdit et ce qui leur semble possible au vu des contraintes actuelles qui
s’imposent aux sportifs (question 6) : quel est le niveau d’acceptabilité, de crédibilité des textes
réglementaires pour les professionnels intervenant dans le milieu du sport en général et dans
telle ou telle discipline sportive en particulier ?

Le théme de la prévention du dopage a été alors abordé sous I'angle du réle des institutions,
des clubs en général et du réle de l'institution ou du club ou exerce l'interviewé. Le but était ici
de faire décrire dans quelle mesure la prévention fait partie des missions et de la réalité des
institutions (question 7).

Ensuite, les différentes actions existantes en matiere de prévention ont été explorées : I'idée
est de repérer ce que les professionnels connaissent en matiére d’actions et d’outils de
prévention et ce qui leur semble opérationnel, crédible ou pas en la matiére. Il est effectivement
trés important de bien comprendre quel type d’action ou d’outil est jugé inefficace ou inutile en
matiére de prévention du dopage et d’en connaitre la (ou les) raison(s). Méme s’il n’y a pas eu
d’évaluations formelles de ces actions et de certains de ces outils par ailleurs, il s’agissait
d’amener les personnes interviewées a décortiquer les éléments a conserver ou a éliminer
dans une optique de construction d’'un programme ou d’actions de prévention (question 8).

Enfin, les entretiens se sont achevés en posant aux interviewés une question sur ce qu’ils
estiment devoir étre fait en matiére de prévention contre le dopage dans l'idéal, mais aussi et
surtout dans la réalité, compte tenu de ce qu’ils connaissent des sportifs et de leurs
contraintes. L'objectif de cette derniére question était d’'amener les professionnels a élaborer
des pistes d’actions qui n’empruntent pas les chemins qui se sont révélés inefficaces, mais au
contraire, de repérer les nouvelles perspectives envisageables, et les objectifs concrets de
prévention pouvant et devant étre poursuivis (question 9).

3. Recrutement des participants

3.1 Un acces aux publics ainterroger complexe

Pour le recrutement des différents acteurs interrogés, le travail mené en collaboration avec les
directions régionales de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale (DRJSCS), et
notamment les médecins conseillers, a permis de faciliter 'accés au terrain. Une démarche
officielle via un courrier de la DRJSCS a facilité la prise de contact avec les fédérations et les
clubs, qui ont ainsi été informés de la réalisation de cette étude. Afin d’éviter une confusion
entre les équipes d’enquéteurs et des journalistes - ou méme des policiers -, les équipes qui
ont mené I'enquéte ont précisé que I'entretien allait porter sur leur sport en général et non sur
leurs pratiques personnelles.

La période de recrutement a permis de soulever plusieurs points : d’'un cbété, pour certaines
personnes, le sujet est excessivement tabou, complexe a étudier car il aborde des questions
sensibles. Certains publics interrogés ont de fait été difficiles a approcher. Pour une enquéte,
force est de constater qu’il est plus aisé de rencontrer des consommateurs de substances
illicites que des sportifs sur la question du dopage. Il a, par ailleurs, fallu étre trés prudent dans
notre attitude afin que les publics ne se sentent pas surveillés, ciblés et pointés du doigt. D’un
autre coté, la période de I'enquéte a mis en exergue le fait que la thématique du dopage, si
elle est évoquée a un haut niveau de compétition et dans les médias, constitue pour d’autres
personnes, presque un non-sujet notamment pour les parents de sportif qui ont été
difficilement mobilisables sur un tel sujet.

20



L’étude n’aurait pu se faire sans I'aide précieuse des différentes fédérations sportives des
régions participantes qui ont facilité le recrutement aussi bien des professionnels - élus,
encadrants/entraineurs - que des sportifs et parents de sportif.

3.2 Les sportifs et parents de sportif

Afin d’avoir accés a la plus large diversité possible de sportifs et d’éviter les effets de réseaux
et d’enjeux associés qui auraient pu nuire a la liberté de parole, les interviewés ont été
contactés parmi des clubs de profils différents, en tenant compte notamment des paramétres
suivants :

e taille du club en nombre de licenciés (« gros clubs », « petits clubs ») ;

e clubs en zones rurale, périurbaine, urbaine ;

e clubs de niveaux de compétition différents (clubs professionnels, clubs amateurs de

niveau national, régional, départemental, etc.) ;
e représentativité hommes/femmes.

Chaque groupe de sportifs interrogés étaient donc licenciés d’'un méme sport, tous niveaux de
compétition confondus (départemental, régional, national, international), et de clubs différents
quand cela était possible. Des sportifs de Poles® ont également été intégrés dans ces groupes.

Une autorisation écrite des parents a été recueillie afin de pouvoir interroger les sportifs
mineurs.

Les parents ont été recrutés via les clubs sportifs ou lors d’événements sportifs (compétition,
journée de recrutement pour I'entrée dans un Pble). Comme cela a déja été mentionné, il
s’agissait d’'interroger des parents de sportif ne participant pas aux entretiens collectifs. Les
parents pouvaient avoir des enfants mineurs ou majeurs. Un seul parent a été retenu par
couple ; un pére ou une mére par famille, avec un objectif de mixité pour avoir a la fois des
meres et des peéres. Il a été souhaité, dans les limites du possible, que les parents de sportif
soient de clubs différents, toujours afin que la parole soit la plus libre possible, avec un
« contrle social » le plus atténué possible.

3.3 Les professionnels de santé, encadrants et entraineurs, élus et cadres

Les profils de professionnels de santé interviewés étaient diversifiés. Ont été rencontrés des
médecins de clubs, des médecins exergant au sein des AMPD, des intervenants au sein de
Péles, des médecins ou masseurs kinésithérapeutes exercant en libéral mais intervenant
aupres de sportifs lors de compétitions. Ces professionnels intervenaient parfois sur différents
sports. La phase de mise en place des entretiens a permis de repérer dans I'entourage des
sportifs l'intervention fréquente d’ostéopathes non médecins, de diététiciennes qui ont été
inclus dans I'étude.

Aucune difficulté particuliere n’a été rencontrée concernant le recrutement des
encadrants/entraineurs, des €lus et des cadres. Parmi les entraineurs rencontrés, la diversité
se situait au niveau de la taille et du niveau du club ou ils intervenaient mais également au
niveau de leur statut (salariés ou indemnisés par le club, bénévoles).

6 Un Pole est une structure d'entrailnement labellisée par le ministére chargé des Sports qui forme les sportifs au haut
niveau tout en assurant leur suivi sportif et professionnel. Il existe deux catégories de Poles : les Pdles France qui
accueillent les sportifs des catégories Elite, Jeune et Senior et les Péles Espoirs qui regroupent les sportifs Espoirs qui
d'intégreront un Pole France.
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4. Les attentes soulevées

Les personnes interviewées ont globalement fait part d’'une grande disponibilité et d’un vif
intérét pour cette étude. Les entretiens, aussi bien auprés des sportifs, des parents de sportif
et des différents professionnels de santé, cadres, élus, encadrants, entraineurs se sont tous
déroulés sans encombre.

Ces entretiens ont soulevé de fortes attentes de la part des interviewés, notamment des élus

des fédérations et des encadrants tout particulierement. lls souhaitent en effet étre informés
des résultats de I'étude lors de restitutions informatives.

5. Traitement des entretiens

La méthode utilisée pour le traitement des données recueillies par entretiens est 'analyse du
contenu thématique. Cette méthode repose sur le repérage des contenus se référant a des
thémes, c'est-a-dire & des unités de signification isolables et analysables de fagon
transversale’.

Tous les entretiens ont été intégralement retranscrits. Quatre phases ont ensuite été
nécessaires pour analyser le contenu des entretiens® :

e Immersion, familiarisation avec les données du corpus - lecture et relecture de
I'ensemble des entretiens, annotations - visant a réaliser un codage exploratoire a partir
des premiers éléments de questionnement et d’interprétation.

e Inventaire et identification systématiques des thémes émergeants du corpus
analysé, labellisation conceptuelle de ces themes pour construire une grille d’analyse.

e Application de la grille construite pour mettre a jour les relations entre les différents
themes - hiérarchisation, univers commun de significations - illustrées notamment par
des extraits de données brutes. Elaboration des clusters - catégories thématiques - a
partir des connexions entre les différents thémes et sous-thémes.

e Production pour chaque entretien de tableaux-résumés des catégories les plus
signifiantes rendant compte de I'expérience singuliére des interviewés. Le choix
d’inclure telle ou telle catégorie est fonction des matériaux, de la problématique et des
objectifs de la recherche.

Une analyse transversale a ensuite été réalisée.

Cette phase de mise en commun vise hotamment a mettre en évidence :
¢ les themes fréquemment cités au cours des entretiens ;
les thémes saillants, revétant une importance particuliére pour les personnes ;
les thémes évoqués spontanément et notamment ceux évoqués en début d’entretien ;
les thémes consensuels, et au contraire ceux faisant débat ;
les cooccurrences et liens entre les différents themes.

7 Bardin L., L’analyse de contenu, Paris, Puf, 1998.
8 Smith, J.-A., Semi-structured interviewing and qualitative analysis. In Rethinking methods in psychology, London : SAGE,
1995.
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2° partie : Les représentations par public
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A - Les sportifs mineurs

1. Eléments biographiques

1.1 Un véritable goGt pour le sport pratiqué et un contexte familial favorisant

Une large majorité des sportifs mineurs interrogés rapporte avoir pratiqué d’autres sports par
le passé. Ainsi, le choix du sport pratiqué est souvent le fruit d’'un processus d’expérimentation
au cours duguel les jeunes sportifs écartent progressivement des disciplines dont certaines
caractéristiques ou exigences ne leur conviennent pas. Les discours des jeunes sportifs font
ressortir de réelles affinités pour leur discipline qui se manifestent notamment par une
admiration de gestes techniques spécifiques.

1.2 Sports individuels versus sports collectifs : la dimension relationnelle de la
pratique sportive au ceeur des motivations

Les entretiens ont montré que la dimension individuelle ou collective du sport, occupe une
place centrale dans le choix du sport par les jeunes. Les sportifs mineurs qui pratiquent des
sports collectifs valorisent des aspects tels que le partage des victoires et des défaites et le
soutien mutuel entre les coéquipiers, y compris dans la motivation a I'entrainement.

Ceux qui pratiguent des sports individuels valorisent quant a eux, la responsabilité individuelle
dans les victoires et les défaites. Les sportifs mineurs apprécient également la pratique de
sports individuels dont les compétitions peuvent avoir lieu en équipe pour I'ambiance
conviviale et les encouragements mutuels malgré le caractere individuel des performances :

« Par exemple, au foot ou au rugby. Voila quoi, dés qu’il y a une bonne ambiance, ben c’est
beaucoup mieux de s’entrainer. »

« Parce que la si on perd, ce n’est pas a cause de I'équipe, c’est a cause de nous. »

« Et puis méme quand il y en a un qui perd, qui va mal, il y a tous les autres du groupe qui
viennent nous soutenir et tout. »

Le choix du sport pratiqué a quelquefois été présenté comme le fruit d’une initiative personnelle
mais les parents semblent également étre acteurs dans ce choix. Ainsi, les discours des jeunes
sportifs ont montré que trés souvent, les parents et parfois d’autres membres de la sphére
familiale, jouent un réle important dans le choix du sport pratiqué, a différents degrés : parents
spectateurs d’événements sportifs qui familiarisent précocement I'enfant avec les gestes, les
regles et les enjeux du sport, ou pratiquant eux-mémes un sport et ayant incité I'enfant a cette
pratique.

Les récits de certains jeunes suggérent également que les parents projettent parfois leurs
expériences et leurs ambitions sportives passées sur la pratique actuelle de leurs enfants et
jouent un réle moteur dans son évolution :

« Mon pere avait joué depuis beaucoup d’années et, quand il a su que moi, j’avais la chance

d’aller en internat de basket, il m’a vraiment poussée pour que jy aille, méme si ce n’était pas
mon premier choix... C’était vraiment... en gros, il se projetait sur moi. »
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2. ldéaux, valeurs et opinions des sportifs majeurs par rapport au sport

2.1 Ladéfinition du « bon sportif » ou « sportif idéal » selon les sportifs mineurs

2.1.1 Performances techniques et qualités humaines

Pour les sportifs mineurs, parler du « bon sportif » revient a évoquer les sportifs connus, plus
ou moins médiatisés. Ces « grands sportifs » sont avant tout admirés des jeunes pour la qualité
de leurs performances techniques, mais celles-ci ne suffisent pas selon eux. lls accordent
parallélement une large place aux qualités humaines, mentales et relationnelles des sportifs.

Le comportement a I'égard des coéquipiers et des adversaires est intégré a la définition du
« bon sportif ». Au-dela de ses performances techniques, le « sportif idéal » se montre fair-
play et respectueux des autres dans I'exercice de sa discipline et affiche un esprit collectif, il
soutient et encourage les autres sportifs.

La notion d’humilité occupe également une place centrale dans les discours des sportifs
mineurs : le « bon sportif » est performant mais doit rester modeste, simple et discret malgré
la célébrité, une attitude arrogante et prétentieuse excluant le sportif de cette définition
indépendamment des qualités techniques de I'athléte.

Les notions de combativité, de persévérance et de détermination sont également essentielles
a la définition du « bon sportif », qui doit savoir se sacrifier et se dépasser pour atteindre ses
objectifs et persévérer au-dela des échecs, des blessures et autres contraintes inhérentes a
I'activité sportive :

« Dans le tennis, Roger Federer... Il est classe, humble et, il est bon. »

« Elle n’a pas la grosse téte... [...] Elle donne envie a ses copines puisque, c’est la capitaine...
enfin, je ne sais pas. Elle sait remotiver ses troupes... Son comportement sur le terrain... Elle a
confiance en soi et... elle fait... Elle donne confiance aux autres... »

2.1.2 La recherche des résultats, ou la recherche du plaisir d’abord, selon
les sportifs

Quelques sportifs mineurs qui ont 'ambition de mener une véritable carriére sportive se
démarquent des autres par leurs discours sur leurs objectifs sportifs individuels. Ces jeunes
sportifs se donnent, a terme, un objectif précis en termes de niveau, de statut ou de
participation a des compétitions : championnats de France, compétitions nationales et
internationales. L’espoir d’atteindre cet objectif confére alors sa signification a la pratique
actuelle. L’essentiel de ces jeunes sportifs est intégré a des filieres de haut niveau ou d’élite.

Les autres sportifs expriment plus volontiers des objectifs plus modestes en termes de
résultats sportifs et souhaitent avant tout « se faire plaisir », « progresser et s’améliorer » ou
« se dépasser », objectifs qui se réalisent dans la pratique quotidienne du sport :

« Tu fais du sport c’est [...] pour ton plaisir, pour étre bien... ce n’est pas pour se doper et, voila...
pour étre absolument premier, on s’en fiche quoi... »
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« Apres c’est moins important, mais j'en fais plus pour mon plaisir, pour m’amuser, enfin pas
forcément pour m’amuser vraiment mais pour me faire plaisir. Mais aprés moi mes objectifs c’est
plus de progresser toujours un peu plus mais je sais trés bien que je n’irai jamais aux JO, par
exemple. Mais aprés, voila c’est repousser ses limites un peu. »

2.2 Lanotion de compétition

Dans les sports collectifs, il semble que les sportifs mineurs valorisent fortement la notion de
« victoire » en compétition : la victoire apparait ainsi comme le principal objectif de la
compétition.

Dans les sports individuels, c’est la notion de « résultat » qui prime : la compétition constitue
le résultat de I'entrainement, elle apparait comme une modalité d’évaluation de la qualité de
celui-ci, en méme temps qu’elle produit des résultats « chiffrés » : les points ou le classement,
qui sont source de fortes attentes.

Les sportifs mineurs relévent également I'importance de la notion de peur dans certaines
disciplines, lors des compétitions : peur de faire des erreurs stratégiques, de perdre ses
moyens, appréhensions liées au jugement de I'équipe ou craintes liées aux aspects matériels
de la pratique : accident, défaillance de I'équipement. La compétition apparait ainsi clairement
comme un facteur de stress :

« De toute fagon la veille d’une compétition, on se couche tard dans tous les cas parce que voila
on n’arrive pas a dormir. [...] Oui, avec le stress. »

La compétition est également décrite comme un temps stratégique qui génére de nouvelles
informations qui seront mises au service de la progression future : découvrir les spécificités de
ses adversaires, identifier ses propres faiblesses ou réajuster ses objectifs :

« C’est allez au-dessus de ses limites [...]. Augmenter un peu en niveau, se confronter a des
coureurs plus, ben plus forts quoi. Faire des courses plus importantes, puis voila quoi. »

« La découverte aussi... on découvre de nouveaux joueurs... on voit qu’on s’est lié d’amitié avec
certains joueurs, dans le club ou on est, des copains qui partent, ceux qu’on découvre dans
d’autres tournois... découvrir... par exemple, quand on y va, il y a plusieurs surfaces de terrains...
découvrir de nouvelles surfaces... parce qu’on n’y va pas que dans notre club... voila quoi... Mais
on progresse... plus on fait de matchs, plus on progresse... »

« Ben de connaitre les partenaires qu’'on va rencontrer. On rencontre souvent les mémes. En
compétition, tu remarques toujours les forts quoi. Donc aprés en championnat, si tu les prends,
tu le sais, enfin tu les connais déja quoi. »

2.3 Lanotion de performance

Les évocations liées a la notion de compétition se superposent largement aux discours sur la
performance. Selon les sportifs mineurs, la performance est avant tout synonyme de don et
de dépassement de soi. Toute progression apparait donc comme un indicateur de
performance car elle est synonyme de franchissement des limites antérieures :

« Quand on réalise une performance, c’est quand on se surprend soi-méme. Enfin par exemple
a une compétition, on pense faire un certain de nombre de points, on fait des trois ou quatre
points de plus, ben déja c’est une superbe performance parce qu’on se surprend soi-méme. On
se dit ben je n’aurais jamais pensé arriver a un tel total. Ca peut étre ¢ca une performance. »
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L’entrainement technique et physique est souvent décrit comme l'unique moyen d’améliorer
ses performances. Cependant, chez certains sportifs, le discours est plutdt centré sur le
« mental » et moins sur la dimension physiologique de la performance. D’aprés eux, ce sont
la volonté, le courage et « I'envie d’y arriver » qui permettent de dépasser ses limites et ainsi,
d’améliorer ses performances :

« Ne pas se dire qu’on a mal aux jambes, donc j'arréte. [...] GEnéralement aux entrainements on
se fixe une limite de cceur quoi. Ou on sait qu’il est a deux doigts de lacher et quand on va au-
dessus de nos limites, a la fin de la course on tombe par terre, on n’en peut plus. Et notre coeur
est a deux doigts de lacher. Non mais c’est qu’on pousse trés loin quoi. »

3. Le contexte percu dans lequel s’inscrit |a pratique sportive

3.1 Entrainement et calendrier des compétitions : des contraintes fortes et de la
fatigue pour les jeunes sportifs

C’est avant tout le poids des entrainements qui est mis en avant par les sportifs mineurs. Les
sollicitations répétées et intensives entrainent de la fatigue ainsi que des problémes connexes
a la pratique : les temps de déplacements sur les lieux d’entrainement, I'entretien du matériel
occupent une place importante dans les discours sur les contraintes liées aux activités
sportives. La difficulté & aménager son temps entre activité sportive, travail scolaire, repos et
récupération est donc ressentie comme une contrainte importante :

« Faut gérer chaque moment. Moi parfois je fais mes cours le midi. Je n’ai méme pas de pause,
je prends dix minutes de pause et je me mets a bosser une demi-heure pour pouvoir étre tranquille
chez moi le soir et pouvoir dormir parce que j’ai entrainement et je vais dormir. »

« C’est la fatigue avec les trajets et tout... quand je rentre les soirs, je suis mort des fois... En
plus, il faut faire ses devoirs. »

La gestion des temps de repos et de récupération est donc présentée comme essentielle a la
qualité des performances physiques par les sportifs mineurs rencontrés. Les jeunes sportifs
concernés soulignent que la fatigue est particulierement importante en début de saison avec
une période nécessaire pour « reprendre le rythme », mais également en milieu d’année et en
période de compétition ou de championnat. L’intrication des calendriers sportifs et scolaires
est de ce fait présentée comme un facteur de complexification de la gestion des temps de
repos, et le calendrier sportif en lui-méme, avec des périodes particulierement denses en
termes d’entrainement et de compétitions est décrit comme difficile a vivre au plan de la fatigue
qu’il génére :

« A partir du mois de décembre, ¢a devient, pour nous ¢a devient compliqué parce qu’on est
fatigué. La préparation, elle est dure et enfin il fait froid et tout. Enfin c’est la saison la plus chiante.
Au moment du championnat quoi. [...] C’est le milieu d’année, on commence a en avoir, pas
marre mais ¢a devient fatiguant, il fait froid, enfin. Et puis c’est la qu’on craque parce que tout le
début d’année, on s’entraine a fond pour préparer nos championnats qui sont vers mars. Donc
c’est la que c’est dur. »

Certains jeunes ont par ailleurs insisté sur I'ampleur des sacrifices nécessaires afin de
satisfaire aux exigences de préparation dans leur discipline, sacrifices qui peuvent se traduire
par 'abandon des loisirs et par des stratégies d’« économie » physique, de prudence dans le
cadre extra-sportif afin de limiter la fatigue et les risques de blessures.
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3.2 Gérer le stress lié aux entrainements, aux compétitions

Les contraintes psychologiques sont particulierement mises en avant : surmonter la peur de
se blesser, rester calme, ne pas se laisser déstabiliser notamment au cours des compétitions,
endosser la responsabilité des échecs, et aussi 'appréhension liée a la présence de recruteurs
sur les compétitions, sont des éléments que les sportifs mineurs ressentent comme de fortes
contraintes génératrices de pression et de stress :

« Trouver le mental [...] avoir le moral, ne pas se laisser aller quand on perd des points,
abandonner et tout... »

« Quand on vous demande de faire un salto, et ben on a toujours I'appréhension de tomber et de
se faire mal. »

« Des fois, a des matchs, on a des personnes qui viennent nous voir jouer. Des personnes, des
recruteurs... enfin, des gens qui vont venir voir comment on joue, comment tu te débrouilles... ¢a
peut stresser aussi quoi... lls nous mettent la pression. »

3.3 L’hétérogénéité des niveaux lors de certaines compétitions

Les sportifs mineurs ont évoqué I'hétérogénéité, les déséquilibres de niveaux qui peuvent
exister entre sportifs lors de certaines compétitions. Ceci est notamment d au fait que certains
sportifs participent a des compétitions & un niveau national mais aussi a des compétitions
moins exigeantes, a un niveau infranational ou ils se trouvent confrontés a des sportifs ayant
des performances moins élevées, avec moins d’expérience, etc. De ce fait, certains sportifs
mineurs considerent que les dés sont en quelque sorte « pipés » lorsque les compétitions
mettent en lice des personnes de niveaux tres différents :

« lls sont en niveau national et aprés ils redescendent a nos niveaux donc forcément, on ne fait
pas le poids. »

3.4 Pratigue sportive et contraintes économiques : le co(t de la pratique

Les contraintes économiques liées a la pratique sont également abordées par certains jeunes
et notamment le co(t des équipements, des déplacements et des hébergements qui peuvent
peser sur les budgets :

« Avoir le niveau c’est important... avoir assez d’argent pour s’équiper [...] : ¢a n’arrive pas
souvent que le club mise sur une personne et qu’il donne de l'argent, c’est l'inverse... C’est la
personne, pour évoluer, qui doit payer les déplacements... nous, on fait 30 et 50 kilométres
maximum... [...] Alors, il y a I’'hétel et tout... des fois, c’est financé par la ville, des fois, il n’y a
rien qui est financé... »

« La contrainte, c’est le codt du matériel, [...] Si tu veux marcher un minimum, faut avoir un bon
matériel. [...] Entre 2 000 et 4 000 [euros], a peu pres, un bon vélo. [...] Sachant que ceux qui
pratiquent la piste ou le cyclo-cross ont d’autres matériels a acheter. En cyclo-cross, ils ont trois
vélos a acheter en plus, deux ou trois. »
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3.5 Perspectives d’une carriére sportive et enjeu des revenus : des différences entre
les disciplines sportives

Certains des mineurs sportifs rencontrés, notamment dans les Péles d’Excellence, envisagent
ou ont pu envisager a un moment donné, une véritable carriere sportive professionnelle.
Néanmoins, ces jeunes soulignent que selon les disciplines, il existe de grandes inégalités de
revenus et que la « retraite » n'a pas les mémes implications économiques selon le sport
pratiqué. D’aprés les jeunes, toutes les disciplines sportives n'offrent pas les mémes
opportunités et ne présentent pas les mémes contraintes en termes de revenus et, dans
certains cas, il faut nécessairement envisager une reconversion apres la carriére sportive :

« Un footballeur, il se blesse : méme s’il a fait deux ans de foot, niveau pro, ben ga y est il a
terminé sa vie. Il a suffisamment de tunes pour finir. Et je trouve ¢a dommage parce que si on
parlait d’autres sports, ben peut-étre qu'il y aurait une reconnaissance pour les gens qui font, pour
I'équipe de France de gym, [...]. Un gymnaste qui arréte la gym a 30 ans, ben il faut qu’il se trouve
un autre boulot, il n’a pas le choix. »

3.6 L’importance du soutien psychoaffectif, notamment en compétition

Les liens avec la famille occupent une large place dans les discours des jeunes sportifs. Les
parents, fréres ou sceurs jouent un rdle d’accompagnement tant sur le plan logistique (ils
véhiculent leurs enfants pour les événements sportifs notamment) qu’affectif : soutien,
encouragement, motivation, y compris en cas d’échec. De ce fait, I'éloignement de la famille
peut étre source de souffrance pour les jeunes placés en internat, notamment dans le cadre
des Podles d’Excellence.

C’est donc aussi pour leurs proches, leurs parents, que les jeunes veulent avoir des résultats,
mémes modestes, pour récompenser ou remercier ces parents qui s’investissent a leurs cétés,
gui les soutiennent :

« Les parents c’est le petit coup de pouce au départ qui fait plaisir et quand on sait les efforts
qu'ils font pour nous, nous emmener, le matériel et tout. Et pour leur faire plaisir aussi, parce que
¢a leur fait plaisir quand on leur rapporte un petit bouquet, ou méme quand notre pére voit quand
on a fait un résultat, ils sont contents quoi. Méme si pour nous ce n’est pas énorme. »

Au-dela de la famille, les jeunes sportifs évoquent également I'importance du soutien des
coéquipiers ou d’autres sportifs proches. L’entraide, les encouragements mutuels, la
compensation collective des faiblesses individuelles, sont présentés comme des ressources
essentielles. Qu'il s’agisse de sports collectifs ou individuels, le soutien entre sportifs apparait
comme une Véritable ressource et une source de motivation :

« Entre [sportifs] oui on s’aide, on s’entraide entre nous, oui. [...] Ben ¢a peut étre important parce
gue si tout le monde s’entraine dans son coin, ce n’est pas, enfin, si tout le monde s’entraine
ensemble, ¢a donne envie de réussir, de montrer aux autres qu’on peut faire quelque chose de
bien. »
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4. Les « bonnes » ou « mauvaises » pratiques selon les sportifs mineurs

Les jeunes sportifs se sont exprimés sur leurs pratiques ou celles de leur entourage. |l s’agit
ici de repérer les « zones a risques » qui peuvent induire un basculement ou une tentation
d’aller vers des produits de dopage.

4.1 Une alimentation adaptée a la pratique sportive

Dans tous les sports considérés, la gestion de l'alimentation est apparue comme une
préoccupation centrale parmi les jeunes sportifs. Certaines regles nutritionnelles sont
communément partagées et les jeunes évoquent notamment la nécessité de manger
« équilibré », de consommer des sucres lents la veille des matchs ou de compétitions, etc. Les
parents et encadrants sont décrits comme des acteurs structurants d’'une alimentation
déséquilibrée.

Une alimentation adaptée a la pratique sportive constitue ainsi un point essentiel pour les
jeunes sportifs, en termes de « bonnes pratiques ». Mais les bonnes pratiques alimentaires
requiérent une certaine continuité et les jeunes sportifs soulignent qu’il faut étre constamment
vigilant sur I”alimentation, les écarts pouvant étre longs et difficiles a gérer :

« Quand on a un coup de "moins bien" on sait que il y a un probléme niveau physique et on sait
qu’un petit coup de sucre et ¢a repart direct. Il faut toujours boire petit a petit méme si on n’a pas

trop soif parce que sinon on va tomber en panne seche. [...] Puis c’est le repas de 'avant-veille
et les repas de la semaine aussi qui comptent [...] : un Mac-Do, tu mets trois semaines a ten
réparer. »

Les parents et encadrants sportifs sont décrits comme des acteurs-clefs de 'alimentation par
les jeunes sportifs : ils structurent les prises alimentaires, rappellent les régles nutritionnelles
et contrdlent de leur observation. Les jeunes ayant une pratique sportive de haut niveau et
insérés dans des filieres d’élite disent qu’ils bénéficient parallélement d’'un accompagnement
spécifiqgue dans ce domaine.

4.2 L’entrainement des jeunes sportifs : plusieurs composantes a prendre en compte

Pour I'ensemble des sportifs mineurs rencontrés, la dimension technique de I'entrainement,
'apprentissage et le perfectionnement des gestes apparaissent comme primordiaux, mais ils
ne constituent toutefois qu’une facette du processus d’amélioration des performances : la
condition mentale est également décrite comme une composante essentielle de I'entrainement
sportif. D’aprés les jeunes rencontrés, c’est particulierement le cas des jeunes de sections
sportives scolaires ou des Pdles Espoirs :

« C’est le préparateur mental qui apporte I'équilibre. On a des entretiens téléphoniques avec lui
et il vient souvent aussi pour nos courses pour nous soutenir. On a des entretiens téléphoniques
deux fois par mois pour prendre des nouvelles et tout, peu importe le sujet, ¢ca peut étre sur le
sport comme des choses sur la vie normale. »

« C’est aussi ¢a, le mental [...] : ils vont continuer a s’entrainer méme si ils ont mal. »
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4.3 Lagestion des blessures et de la douleur

La thématique des blessures et de la douleur ainsi que les stratégies de gestion et d’adaptation
gu’elles impliquent, occupent une place importante dans les discours des jeunes. Ces douleurs
sont présentées comme inhérentes a la pratique du sport. La douleur est de ce fait percue
comme un phénoméne normal, banalisé, qui ne doit pas freiner la pratique sportive,
'entrainement. Reste que le niveau de douleur considéré comme « normal » par les sportifs
mineurs semble trés subjectif ; ils n'ont pas une échelle claire de la douleur ou il y aurait un
seuil au-dela duquel la douleur deviendrait « anormale » et inacceptable :

« On s’y habitue. [...] Peut-étre qu’on se dit qu’on n’a pas mal et aprés on n’a plus mal. Enfin on
fait avec, enfin on a mal mais tant pis. »

Certains jeunes sportifs ont cependant précisé que les douleurs ne sont pas systématiquement
associées aux sollicitations physiques issues de la pratique sportive. D’autres facteurs
interviennent : croissance, réglages inadéquats des équipements sont fréquemment mis en
avant.

En conséquence, la nécessité de soigner les blessures, comme la gestion de la douleur, est
partie intégrante de I'apprentissage du sport selon les jeunes sportifs rencontrés : emploi de
bandes straps, recours a des professionnels médicaux (kinésithérapeutes, ostéopathes, etc.)
font partie de la vie du sportif, notamment de haut niveau.

On observe par ailleurs une certaine valorisation de la douleur dans les discours de certains
jeunes sportifs ; celle-ci apparait alors comme la marque du surpassement de soi, de la
progression, des performances, presque comme une finalité de l'activité sportive. La douleur
est ressentie et décrite par certains comme le marqueur d’un vrai travail du corps. Enfin,
« savoir endurer la douleur » est clairement associé au désir de performance par une partie
des jeunes:

« Parfois [...] ¢a fait des ampoules et elles se percent et du coup aprés, ben on a une partie de
la main qui saigne et qui est toute rouge et [...] apres, ¢a cuit et ¢a fait super mal. Enfin ¢ca dépend

de la taille aussi mais du coup il y en a qui diraient "oui j’ai trop mal, jarréte"[...] alors qu'il y en
d’autres, ceux qui veulent vraiment étre performant, ils vont continuer [...] ils vont endurer la
douleur. »

4.4 Contrble et gestion du poids : une préoccupation dans certaines disciplines

Dans certains sports, la gestion du poids apparait comme centrale pour des raisons de
catégories, ou encore du fait que le poids, méme sans enjeu de catégorie, peut impacter la
performance.

Le contréle du poids fait donc partie intégrante des sports qui sont officiellement a « catégories
de poids », mais il est aussi, de facto, une pratique réguliére, admise voire completement
normalisée dans d’autres sports ou il n’y a aucune limite officielle de poids mais ou celui-ci va
avoir un impact sur l'agilité, la fluidité, la rapidité, etc. Dans ces sports, les jeunes peuvent étre
pesés quotidiennement, méme s’il N’y a pas de catégorie officielle, et d’aprés les jeunes
rencontrés, cela est particulierement vrai dans les filieres d’excellence sportive.

De ce fait, dans les sports a catégorie de poids, il semble que certains des jeunes sportifs

pratiquent régulierement des régimes tout au long de 'année ou dans les jours précédant une
compétition, selon les disciplines. Les méthodes d’amaigrissement utilisées par les jeunes
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peuvent étre drastiques en fonction de la perte de poids nécessaire au maintien dans une
catégorie, ou encore en fonction de la perte de poids « souhaitée » méme si elle n’est pas
requise, et ce, tout en maintenant un rythme et une intensité d’entrainement élevés.

Selon certains sportifs interrogés, la limite dans la pratique des régimes est liée a la sensation
de fatigue ressentie qui peut étre en lien avec un amaigrissement trop important :

« Tant qu’a la compétition, tu es au poids, que tu arrives a gérer tes régimes, que tu n’arrives pas
fatigué aux compétitions, ¢a va. »

« Il'y en a qui ne mangent pas, qui ne font rien quoi. Qui ne mangent vraiment pas pendant une
semaine avant la compétition pour vraiment perdre beaucoup. Mais aprés c¢’est un choix aussi.
Aprés, les gros régimes, c’est abusé. Oui, c’est une connerie de perdre dix kilos. »

Si un certain contréle du poids est souhaité ou imposé dans certaines disciplines sportives,
les jeunes interrogés soulignent néanmoins clairement le risque de « déraper » vers des
régimes excessifs.

5. Connaissances, représentations et opinions sur le dopage

5.1 Connaissances des pratiques de dopage sportif et des produits dopants

5.1.1 Des performances extraordinaires comme un révélateur possible du
dopage

Parmi les sportifs mineurs interrogés, il n’existe pas de certitude partagée concernant le
recours au dopage par les sportifs de renommée nationale ou internationale. Il s’agit plutét de
suspicions concernant les pratiques de certains athlétes, généralement associées a des décés
précoces, a des masses musculaires jugées hors du commun ou encore au caractere
extraordinaire de leurs performances :

« On leur demande de faire des choses... comme au Tour de France, moi je tiens deux jours
hein, méme pas... Je ne tiens pas, c’est... forcément, ils sont obligés d’en prendre... »

« Par exemple Armstrong, quand il a gagné sept fois le Tour de France a la suite, a chaque fois,
ils faisaient des attaques, ben les autres ils n’arrivaient méme pas a suivre. Je ne sais pas
comment il faisait, enfin, il devait prendre quelque chose. »

5.1.2 Globalement : une méconnaissance des produits dopants, mais I'idée
d’une certaine dangerosité de ces produits

Les connaissances des jeunes sportifs concernant les produits dopants sont apparues comme
étant globalement trés floues et limitées. Quelle que soit la discipline d’appartenance, les
discours se caractérisent le plus souvent par un vocabulaire imprécis concernant ces produits :
« piglres », « excitants », « médicaments » et par des incertitudes sur les effets recherchés :
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« Je ne sais méme pas sous quelle forme ¢a se vend, quelle forme ¢a se prend... [...] Si, c’est
liquide ou... Je n’en ai aucune idée... »

Le produit le plus cité lors des entretiens collectifs est 'EPO, produit emblématique des affaires
médiatiques de dopage cycliste. D’autres produits ou méthodes sont apparus de fagon plus
ponctuelle : protéines, aspirine et transfusions sanguines, corticoides, cannabis et cocaine,
testostérone, amphétamines et anabolisants.

Reste que pour ces jeunes, l'usage de produits dopants est globalement associé a des
dangers du point de vue de la santé : cancers, probléemes de procréation, vieillissement
précoce, mort prématurée, risque de dépendance. Néanmoins, certains sportifs expriment des
avis plus nuancés : un usage modéré de ces produits dopants ne serait pas systématiquement
percu comme dangereux.

5.1.3 Un lien entre interdiction et dangerosité des produits qui n’est pas
clair

Pour une large partie des sportifs mineurs interrogés, le dopage fait avant tout I'objet d’'une
définition Iégale. Sont, de ce fait, considérés comme dopants les produits et procédés interdits
en compétition.

Selon certains sportifs mineurs, certains produits non inscrits sur la liste des interdictions en
compétition peuvent étre dangereux pour la santé s’ils sont consommés en excés. C'est
notamment le cas du café et de certains médicaments.

A linverse, d’autres produits interdits sont pergus comme n’améliorant pas les performances.
L’exemple emblématique est celui du cannabis dont beaucoup de jeunes sportifs ne percoivent
pas l'intérét en termes d’amélioration des performances, bien que ce produit soit illicite.

Par ailleurs, la confusion autour de linterdiction et la dangerosité des produits est encore
accrue par le fait que certains produits interdits peuvent étre utilisés en compétition dans le
cadre d'une prescription médicale en référence aux autorisations d’'usage a des fins
thérapeutiques... Finalement, les criteres qui permettraient de bien distinguer les raisons pour
lesquelles un produit est dopant, un produit est dangereux sont mal connus, mal compris et
finalement peu clairs pour les sportifs mineurs.

5.2 Représentations sur les pratiques de dopage

5.2.1 Des disciplines plus pointées que d’autres en matiére de dopage,
notamment par les médias, mais pas de consensus entre les jeunes

D’une maniére générale, les discours des sportifs mineurs n’ont pas montré de consensus sur
les caractéristiques des sportifs qui se dopent ou qui sont susceptibles de se doper.
Certains jeunes sportifs ont souligné que la connaissance des pratiques de dopage était

biaisée, d’'une part du fait que certains sports sont peu représentés dans la sphére médiatique
et d’autre part du fait d’'une fréquence plus élevée des contrbles antidopage dans certaines
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disciplines et réservée aux niveaux de compétition élevés. Néanmoins, pour eux, le dopage
toucherait potentiellement tous les sports mais cette idée n’était pas partagée par tous.

Ainsi, de nombreux sportifs rencontrés estiment au contraire que la probabilité de recourir au
dopage varie selon le sport pratiqué et le niveau de pratique. D’aprés eux, le cyclisme
occuperait une place de choix parmi les disciplines concernées par le dopage. Cette idée
s’appuie sur les exigences physiologiques de ce sport ainsi que sur le nombre élevé de cas
de dopage médiatisés :

« lls se dopent un peu plus dans le cyclisme parce que les courses... ben, comme le Tour de
France, c’est... c’est super éprouvant... c’est trois semaines, ils font 200 kilométres par jour. »

Les jeunes sportifs interrogés ont rarement mentionné le sport qu’ils pratiquent parmi les sports
concernés par le dopage. Certains sportifs pensent que la pratigue du dopage est peu
probable dans leur discipline car inadaptée a ses exigences spécifiques.

Enfin, un certain nombre de jeunes sportifs estiment que le risque de dopage augmente avec
le niveau de pratique sportive :

« Dans notre équipe, le but c’est de progresser et de s’amuser, il n’y a pas d’intérét a prendre du
dopage. Pour ceux qui sont dans le championnat de France, il y a des enjeux beaucoup plus
gros... »

Le traitement médiatique du dopage occupe une place importance dans les discours des
cyclistes mineurs interrogés. Ceux-ci dénoncent la place prépondérante du cyclisme dans les
cas de dopage médiatisés depuis I'affaire Festina et leur impact négatif sur la perception
générale des cyclistes dans la société. Les jeunes cyclistes interrogés soulignent encore que
les révélations d’anciens champions ont contribué a cataloguer le cyclisme, entretenant I'idée
selon laquelle le dopage est systématique et inévitable dans cette discipline. Pour eux, une
moindre médiatisation des affaires de dopage dans d’autres disciplines ainsi qu’une politique
de surveillance plus stricte des cyclistes en matiére de lutte contre le dopage, renforcent le
sentiment de stigmatisation du cyclisme et d’injustice parmi les jeunes cyclistes :

« Maintenant direct, ils pensent que c’est le sport complet qui est touché parce qu’il faut avoir des
capacités physiques supérieures. »

« Ca dégolte. Faudrait trouver tous les cas, les noter dans un journal et le médiatiser, en disant
ce qu’il y a dans les autres sports. Méme en athlétisme c’est incroyable le nombre de gens qui
se dopent et on en parle pas ! En plus ils ont moins de produits dopants contrblés positifs, notre
liste est beaucoup plus longue que celle des autres. »

5.2.2 Les facteurs pouvant conduire au dopage, d’aprés les sportifs
mineurs

Les discours des sportifs mineurs sur Iimage qu'a le dopage dans notre société sont
relativement homogeénes et s’articulent principalement autour de trois idées : le dopage permet
d’améliorer les performances, il est déloyal (car c’est de la tricherie et un manquement aux
valeurs du sport) et enfin, il est illégal car il y a violation d’'une interdiction.

Ainsi, les motifs de recours au dopage, selon les sportifs mineurs, s’articulent autour de quatre

axes principaux non-exclusifs : la faiblesse psychologique, la faiblesse physique, les enjeux
de la compétition de haut niveau et enfin la faible « moralité » de certains sportifs.
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» Le «mental fragile »

Le dopage, selon certains sportifs mineurs interrogés, pourrait étre lié a une sorte de faiblesse
psychologique, a un « mental fragile ». Le recours au dopage permettrait alors de compenser
un manque de confiance en soi, un sentiment d’infériorité par rapport aux autres sportifs, de
se rassurer, de réduire le stress et la peur de I'échec :

« lls s’entrainent, s’entrainent et ils n’arrivent jamais a progresser alors ils se disent et ben jai
besoin de quelque chose, alors ils prennent quelque chose. Donc, c’est parce qu'ils ont peut-étre
plus confiance en eux ou ils se disent qu’ils sont nuls ou je ne sais pas. Quelque chose qui leur
dit qu’ils ne peuvent pas continuer s’ils ne prennent rien. Donc ils prennent quelque chose, voila. »

» Lafaiblesse physique

Le recours au dopage pourrait aussi s’expliquer par une faiblesse physique, selon les jeunes
interrogés. Le dopage aurait alors pour objectif de compenser une blessure, d’atténuer des
douleurs ou une baisse de performance ponctuelle pour maintenir son niveau voire, ne pas
dévoiler ses faiblesses a ses adversaires :

« S'ils en viennent au dopage c’est qu'ils n'étaient pas bien a un moment : le vélo, c’est leur vie
donc si ils perdent le vélo ils perdent tout presque. »

« Ca va augmenter ses capacités donc il va bien avec ¢a et puis un moment c¢a va plus les
augmenter, donc il va dire je vais prendre quelque chose de plus fort pour encore augmenter.
Ben & force, en prendre ¢a devient normal donc il va vouloir encore plus. »

» L’objectif d’atteindre le haut niveau

L’'usage du dopage pourrait encore étre lié, selon les sportifs mineurs, a un objectif d’acces a
un niveau haut de compétition ou d’accés au statut de sportif professionnel. Le recours au
dopage permettrait de continuer a progresser et de se faire remarquer et tenter d’intégrer une
équipe professionnelle :

« Dans ce cas-la, il faut déja avoir dans l'esprit de se doper un jour. [...] Se dire quand je serai
néo-professionnel, je vais me doper comme ¢a, je passerai pro plus facilement. »

« Parce qu’il y en a qui sont formés pour devenir pro apres et qui se dopent justement pour étre
regardés dans I'équipe qui les forme. »

« On n’a pas la méme mentalité. Si ¢a se trouve il y en a qui se dopent et on ne le sait pas. Nous,
on veut réussir avec nos capacités et d'autres ils veulent aller au haut niveau et puis c'est tout.
Donc c'est une question de mentalité. »

» La mentalité « déloyale »

Enfin, le dopage serait, d’apres les jeunes sportifs, le fait de sportifs ayant une mentalité
« déloyale ». Il s’agit la d’'une explication d’ordre moral ou le recours au dopage est percu
comme une solution de facilité car il permettrait de moins s’entrainer. La pratique du dopage
révelerait ainsi une mentalité de « tricheur », indigne d’un « vrai sportif » :
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« Celui qui en prend, c’est forcément qu'il a décidé de tricher pour étre le meilleur. »

5.2.3 Les frontieres du dopage : ce qui est considéré comme dopant et ce
qui ne I’est pas

» [Est dopant ce qui est interdit

Soulignons ici que de nombreux sportifs mineurs établissent un lien entre le caractére autorisé
ou interdit des produits et leur efficacité « dopante » du point de vue de I'amélioration des
performances sportives. Pour ces jeunes, les produits non inscrits sur la liste des interdictions
sont ceux qui n"améliorent pas, ou trés faiblement les performances. Ont notamment été cités
en exemple les boissons énergisantes ou sportives (type Powerade®, Isostar®, etc.), les
protéines et autres compléments alimentaires :

« Ca va peut-étre apporter plus de choses dans le corps, on va peut-étre mieux mais
¢a ne va pas augmenter les performances, enfin ce n’est pas une potion magique.
Pas comme les produits dopants ou les transfusions ou des trucs comme ¢a. »

Pour certains jeunes, les produits présents sur la liste des interdictions sont, quant a eux
percus comme améliorant significativement les capacités physiques.

Le critere du statut du produit vis-a-vis de la loi est ainsi primordial pour une partie des jeunes.
Certains sportifs soulignent ainsi que les produits vendus librement comme le café, les
boissons sportives de type Powerade® ou Isostar® ne peuvent en aucun cas étre considérés
comme des produits dopants.

» L’intention fait le dopage

L’idée que le dopage commence avec l'intention d’améliorer ses performances par le recours
a des produits, quels gu’ils soient, est également apparue lors des entretiens auprés de
certains jeunes sportifs. Pour eux, le caractére licite ou illicite des produits du point de vue de
la réglementation antidopage n’entre pas en compte dans la définition des frontiéres du
dopage. Tout produit peut étre considéré par les sportifs mineurs comme un dopant potentiel
du moment qu’il est consommé dans une perspective d’amélioration des performances
sportives. Ainsi, bien que les boissons énergisantes ne soient pas interdites en compétition, le
fait d’en consommer dans l'intention d’améliorer ses capacités physiques est assimilable a du
dopage :

« Il'y en a qui prennent des choses avant les matchs et tout [...] dans le genre des boissons
énergisantes et tout... Ce n’est pas du dopage mais, c’est a peu pres la méme chose, le but c’est
d’avoir une meilleure performance. »

A linverse, I'usage d’un produit interdit n’est pas assimilé & du dopage si sa consommation ne
vise pas a améliorer les performances. L'exemple qu’ont donné les jeunes est celui du
cannabis, dont ils n’associent pas la consommation a I'amélioration des performances ni
méme a une intention de les améliorer par ce biais. Ainsi, 'usage de cannabis a des fins
récréatives ne peut étre considéré comme du dopage puisqu’il ne vise pas 'amélioration des
performances selon les jeunes :
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« Par exemple si je fumais [du cannabis] ou des trucs comme ¢a, ben ce n’est pas volontaire, on
ne veut pas se doper alors que par exemple au cyclisme, enfin tout Ia, les sports, vélo tout ¢a,
eux ils vont se doper par intérét, enfin c’est volontaire. »

De méme, certains sportifs pourraient étre dopés par leur entourage sans le savoir et sans
chercher a améliorer leurs performances de cette maniére. C’est donc vraiment la décision
personnelle de se doper qui fonde la notion de triche :

« Celui qui a été dopé sans le savoir, c’est peut-étre son entourage qui veut qu’il soit meilleur et
que lui, il préfére s’entrainer pour étre bon... Alors que si c’est lui qui en prend, c’est forcément
qu'il a décidé de tricher pour étre le meilleur... »

5.2.4 L’escalade vers des produits de plus en plus efficaces mais interdits

L’idée selon laquelle le recours a des produits autorisés d’aide a la performance ouvre la voie
a la consommation de produits interdits en compétition a été également évoquée par quelques
sportifs mineurs. Certains jeunes adhérent ainsi a I'idée d’'une « escalade » possible de
produits autorisés qui ont un effet en termes d’amélioration des performances vers des
produits plus efficaces, mais interdits :

« Apres si on a le pied dedans, on veut vite passer a autre chose, ¢a va augmenter ses capacités
donc il va étre bien avec ¢a et puis, a un moment, ¢a va plus les augmenter, donc il va dire je
vais prendre quelque chose de plus fort pour encore augmenter. A force d’en prendre ¢a devient
normal, donc il va vouloir encore plus. »

5.3 La dimension réglementaire et répressive de la lutte contre le dopage
connaissances et représentations

La réglementation concernant la lutte contre le dopage est globalement peu connue des
sportifs mineurs et leurs discours sur celle-ci sont le plus souvent imprécis.

5.3.1 L’usage des médicaments pendant les compétitions : les jeunes
sportifs s’en remettent aux médecins

La consommation de médicaments en lien avec les contrbles antidopage, occupe une place
prépondérante dans les préoccupations des jeunes sportifs. De ce fait, de hombreux jeunes
rencontrés déclarent se fier aux recommandations de leur médecin pour éviter de prendre des
médicaments interdits pendant des compétitions, et ainsi écarter le risque que la
consommation d’un produit destiné a soigner soit assimilée a une pratique de dopage. La
question de 'usage des médicaments a des fins thérapeutiques pendant les compétitions a
été soulignée par certains sportifs, avec l'idée qu’il faut étre vigilant a bien respecter le cadre
de ce qui est permis, a la croisée des contraintes de santé et du respect de la réglementation :

« Certains médicaments aussi sont interdits : les anti-inflammatoires, c’est dopant. La Ventoline ®
aussi. [...] Mais apres si tu fais de I'asthme, tu es obligé d’en prendre. »
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« Quand j’avais pris des corticoides, j'en avais pris pendant deux jours, mais j'ai fait une course
une semaine aprés, mon médecin m’a dit que si jamais il restait des traces, ben il fallait que je
garde l'ordonnance. »

Le conseil et la prescription du médecin sont donc essentiels pour les jeunes car ils constituent
véritablement des repéres au niveau des médicaments qui peuvent avoir par ailleurs un effet
dopant, et ils permettent d’éviter les malentendus en compétition.

5.3.2 Les contrbles antidopage : légitimité et modalités de mise en ceuvre

Les sportifs mineurs rencontrés ont des représentations et des expériences contrastées dans
le domaine des contrbles antidopage, mais I'essentiel d’entre eux n’y a jamais été confronté.
On note que les jeunes sportifs associent souvent la lutte contre le dopage et le suivi médical
auxquels sont soumis les sportifs inscrits dans la liste ministérielle des sportifs de haut niveau,
ou en filieres d’accés au haut niveau. De fait, seuls les sportifs pratiquant a haut niveau se
disent potentiellement exposés a des contrbles antidopage ou en ont déja été I'objet :

« Oui, moi par exemple je suis Espoir de haut niveau, j’ai des contrbles sanguins et urinaires tous
les trois mois. »

» Légitimité du principe de contrdle antidopage : acquise pour tous

La plupart des jeunes sportifs interrogés s’est montré largement favorable a I'existence de
contrbles antidopage. La notion d’équité entre athlétes occupe une place centrale dans leurs
valeurs sportives et la détection des « tricheurs » est donc une nécessité selon eux. Certains
jeunes sportifs regrettent que les contrdles ne soient pas plus nombreux ou étendus a
'ensemble des niveaux de pratique sportive :

« Il n’y en a pas assez. Si on est contrélés tout le temps, on est sdrs qu'il n’y aura jamais de
tricheurs et qu’on sera tous égaux sur un point de vue sportif. »

» Les modalités de mise en ceuvre des contréles antidopage : des améliorations
a apporter

Les sportifs mineurs ont le sentiment que les modalités de ciblage des contrbles antidopage
visent dans la majorité des cas, les gagnants des compétitions qui sont soumis a des contrbles
systématiques et que les contrdles sont rarissimes en deca du niveau national.

Certains sportifs mineurs pensent que certaines performances ou améliorations soudaines des
résultats d’un athléte devraient pourtant donner lieu a des contréles antidopage.

Enfin, certains sportifs ont abordé le fait que les sportifs contrdlés sont parfois tirés au sort lors
des compétitions. lls percoivent ce type de procédure comme préférable a des contrbles
effectués par désignation, plus stigmatisant pour les athlétes. Le fait que certains contréles
antidopage soient réalisés suite a des convocations apparait en revanche comme un critére
limitant leur fiabilité : les sportifs convoqués pouvant préalablement modifier leurs pratiques
pour éviter des contréles positifs.
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Les modalités de mise en ceuvre des contréles antidopage sont d’ailleurs mises en cause par
une minorité des jeunes sportifs rencontrés, et certaines modalités des contrbles antidopage
sont dépréciées. Par exemple, le rythme hebdomadaire jugée trop fréquent car les produits
dopants demeurent détectables au-dela d’'une semaine, ou leur caractére public avec le
souhait de conserver une intimité dans ce domaine, etc.

5.3.3 Dopage et sanctions sportives : des points de divergence entre jeunes

Le theme des sanctions consécutives a un contréle antidopage positif occupe également une
place importante dans I'ensemble des discours sur la réglementation. Ainsi, les sanctions
sportives et leur impact sur la carriére et la réputation des athlétes semblent particulierement
marquer les esprits des jeunes sportifs interrogés.

De la méme facon que pour les contrles antidopage, les discours sur les sanctions
témoignent globalement d’'une forte adhésion des jeunes sportifs a la réglementation existante,
avec la nécessité de pénaliser lourdement les sportifs dérogeant au principe d’équité :

« Parce que si tu triches, tu choisis d’étre puni quoi... »

« En plus, si on aimait vraiment le sport... ben, on ne se doperait pas... On s’entrainerait plus ! »

Cependant, la dureté des sanctions fait parfois I'objet de divergences au sein des groupes,
guelques sportifs jugeant ces mesures trop sévéres ou trop strictement appliquées. On repére
ainsi une attente de sanctions graduées qui seraient mieux adaptées a la réalité des pratiques
de dopage du sportif (doses, fréquence, etc.) :

« Apres, ca dépend de la dose... Si on le contréle et que... que c’était par exemple, pendant le
championnat du monde et que... il a... enfin, il a vraiment une grosse pression, qu'il fallait gagner
absolument ce match et tout... et qu’aprés, on recontréle, régulierement, sans qu'il le sache, et
qu’il n’y a plus rien, ¢a va... »

5.3.4 Responsabilités en matiere de dopage : une part possible pour
I’entourage du sportif

Le theme de la responsabilité individuelle en matiére de recours au dopage donne souvent
lieu & des nuances ou des divergences au sein des jeunes rencontrés.

Pour certains jeunes sportifs, la responsabilité du sportif est forcément engagée, alors que
celle du médecin qui fait les prescriptions pour des maladies données, n'a pas de
responsabilité dans ce domaine :

« Déja, le sportif, lui, il doit étre puni et le médecin, [...] enfin, ce n’est pas normal qu'il lui procure
ces produits-la mais apres, lui, ce n’est pas... enfin, c’est les produits qui sont normalement
destinés a des maladies ou des trucs comme c¢a donc, lui, a la limite, il lui donne, il lui fait
l'ordonnance mais, c’est un médecin donc, on ne peut pas trop lui dire grand chose quoi... »

« Ben, je trouve que, si le produit est a la demande du sportif, le médecin, il n’y est pour rien... Si
le sportif, il le paie... Donc, c’est plus le joueur quand méme... »

Pour d’autres, la responsabilité du dopage d’un sportif peut incomber a un membre de son

entourage, c’est alors le sportif qui est de bonne foi et sa responsabilité n’est pas engagée.
Les entraineurs, préparateurs ou coachs peuvent également porter une part de responsabilité
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selon quelques jeunes sportifs. Si le recours au dopage est d0 au surentrainement par
exemple, alors la responsabilité doit étre partagée avec I'encadrement sportif :

« C’est sa responsabilité mais faut savoir aussi pourquoi il I'a fait. Parce que s'il I'a fait par
exemple parce qu’il est surentrainé et qu’il arrive plus a avancer, qu’il ne sait plus quoi faire ¢a
peut étre la responsabilité d’un entraineur. »

5.4 Les opinions des jeunes sportifs vis-a-vis du dopage : trois profils repérés

L’analyse des entretiens menés auprées des mineurs a mis a jour I'existence de trois profils de
sportifs qui se distinguent nettement dans leurs discours sur la question du dopage.

5.4.1 Les «antidopage » : le dopage est une tricherie, il est immoral

Ce profil semble majoritaire parmi les jeunes sportifs dont le discours est dominé par des
arguments d’ordre moral. Pour ces sportifs, les pratiques de dopage sont sources d’indignation
car elles faussent I'équité dans la compétition sportive. Ainsi, les sportifs dopés n’auraient fait
aucun effort et n'auraient donc pas de mérité a gagner :

« C’est trées important parce que dans une compétition, les gens ils se mesurent les uns aux
autres. S’il y en a un qui a triché parce qu’il a pris des produits dopants, ce n’est plus du tout

équitable parce que dans une compétition, tout le monde donne son maximum [...]. S’ily en a un
qui a fait aucun effort mais qui a pris des cachets, ¢a y est, c’est bon, il est meilleur. Ce n’est pas
équitable. »

«ll'y en a, ils ont été s’entrainer, ils ont eu mal, ils ont eu besoin de leur mental et tout et ¢a ne
leur a servi a rien [...] quand on fait une compétition, on se bat les uns contre les autres, on ne
se bat pas contre un médicament. »

« Moi, je pense que ¢a salit le sport... je ne sais pas... tu fais du sport c’est pour... enfin, si ¢a te
plait, c’est pour ton plaisir, pour étre bien... ce n’'est pas pour se doper et, voila... pour étre
absolument premier, on s’en fiche quoi... Apres, oui bien sdr... tout le monde a envie d’étre
premier mais, il y a des limites quand méme... pas jusqu’a étre dopé... »

Les jeunes « antidopage » sont particulierement favorables aux contrdles et aux sanctions des
sportifs dopés.

5.4.2 Les «fatalistes » : le dopage existera toujours

Pour ces sportifs, le dopage est difficlement évitable. D’aprés eux, comme d’'autres
comportements a risques et d’autres délits (usage de drogue, conduite automobile en état
d’ivresse, etc.), I'existence de sanctions ne changerait rien. Méme si le dopage est
condamnable, c’est une pratique qui existera toujours et qui sera toujours présente dans le
sport :

« On ne peut rien faire de toute facon. Enfin, c’est comme pour tout, enfin je veux dire c’est

comme pour la drogue, on essaie de faire mais on ne peut pas, on n’y arrive pas, on ne peut pas,
ce n’est pas possible de faire quelque chose. Dans tous les cas, il y en aura toujours. »
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«ll'y a des peines... il y a des peines pour ceux qui boivent au volant, il y a toujours des gens qui
boivent au volant. Il y a des peines pour ceux qui consomment de la drogue au volant, il y a
toujours des gens qui consomment de la drogue... des peines pour ceux qui volent, il y a toujours
des gens qui volent... »

Ces sportifs se positionnent contre le dopage, mais ils semblent résignés face a ce phénomeéne
gu’ils pensent difficile a réduire ou a éradiquer.

543 Les « tolérants » : le dopage réglementé, accessible a tous est
acceptable

Ces jeunes sportifs se distinguent par un point de vue largement plus nuancé sur le dopage,
avec une réelle acceptation de certaines pratigues.

Ainsi, il y aurait des formes de dopage presque « obligatoires » ou du moins incontournables
dans certains milieux sportifs ou du fait de certains types de compétitions sportives, mais qui
seraient néanmoins encadrées et seraient de ce fait compréhensibles et acceptables :

«Il'y en a qui se dopent un peu, mais ils sont obligés de le faire. [...] En cyclisme, ils sont obligés
de se doper mais ils ont une limite a ne pas dépasser. [...] Ben ils doivent se doper mais ne
doivent pas dépasser une limite sinon ils ne vont jamais tenir. Il y a des produits méme a
respecter. Aprés, méme pour le corps, il y a une limite. »

« Je pense apres, quand méme des fois, ils font des tournois, ils font quatre heures par match...
Il faut tenir la semaine quoi ! lIs jouent tous les jours et, quatre heures a chaque fois, il faut tenir
quand méme... »

Pour d’autres, le probléme du dopage, n’est pas tant le dopage en lui-méme, que les inégalités
qu’il crée. Si le dopage était reglementé, si tous les sportifs étaient dopés de la méme fagon,
alors le dopage serait acceptable. Pour ces jeunes, le fait que les performances soient
améliorées par le dopage ne constitue pas le fond du probléme. Si tous les sportifs ont acces
a certains produits dans un cadre réglementé, alors il n’y a plus de probléme :

« C’est soit tout le monde se dope, soit personne se dope... [...] Oui, tout le monde au méme
niveau... »

« Méme s'ils sont dopés, ils sont monstrueux... ils s’entrainent comme des malades... c’est des
malades les mecs du coup... ga me géne pas de regarder... ga me géne pas méme sils sont
dopés... et apres, il y faudrait peut-étre faire une réglementation pour le dopage... on a le droit
de se doper... »

Il ne s’agit pas du tout ici d’'une posture de « réduction des risques », pour protéger la santé
des sportifs, telle que peuvent I'avoir évoqué certains professionnels de santé, mais bien d’'une
acceptation d’'un « dopage équitable », raisonnable et partagé par tous, qui permet d’améliorer
les performances sans créer d’'inégalités entre les sportifs.
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6. Laprévention du dopage

6.1 Expériences et appréciations parmi les jeunes sportifs

L'essentiel des sportifs mineurs interrogés rapporte n’avoir aucune connaissance ou
expérience concernant des actions de prévention spécifiquement consacrées au dopage dans
le sport. lls évoquent plus volontiers des actions de prévention dans le cadre scolaire
consacrées a d’autres sujets : l'alcool, le cannabis et autres drogues, le sida, Internet, la
sécurité routiére, etc.

Par ailleurs, les rares jeunes sportifs qui ont bénéficié d’actions de prévention du dopage en
soulignent le caractére sommaire et trés ponctuel. |l s’agit généralement d’interventions
« magistrales » d’une durée de quinze minutes a deux heures lors desquelles un professionnel
de santé ou un ancien sportif est venu parler des produits et de leurs dangers pour
l'organisme :

« lls nous expliquent juste que c’est un produit... que ce n’est pas un bon produit quoi... lls nous
expliquent les effets et puis, c’est tout... c’est pas plus que ¢a quoi. »

Certains jeunes soulignent que les informations regues dans ce cadre, concernant 'impact du
dopage sur la santé notamment, les ont amenés a réfléchir sur cette question. Cependant, ces
actions de prévention sont globalement percues comme peu efficaces car trop bréves, trop
denses et peu interactives.

6.2 Les populations a cibler en priorité, en matiére de prévention, d’aprés les sportifs
mineurs

Les discours des sportifs mineurs sur les caractéristiques d’une prévention idéale du dopage
ont montré des divergences concernant les populations a privilégier dans le cadre de ce type
de prévention.

Certains jeunes considérent que pour étre efficace, la prévention a destination des sportifs doit
commencer dés le plus jeune age, les jeunes sportifs étant considérés comme plus attentifs
et réceptifs que les plus agés :

« C’est des le plus jeune éage, il faut leur dire parce que c’est quand ils sont jeunes qu’ils
comprennent mieux. »

Pour d’autres sportifs en revanche, en particulier dans les sports a recrutement « précoce »,
'accent est mis sur la complexité du dopage et les éventuelles difficultés de compréhension
du phénomene par les plus jeunes.

D’autres jeunes donnent, quant a eux, la priorité au niveau de pratique plutét qu’a I'dge dans
la définition des cibles de prévention.

Pour certains, la prévention du dopage doit essentiellement s’adresser aux sportifs eux-
mémes ; les professionnels de santé et encadrants sportifs qui gravitent autour d’eux ont
rarement été mentionnés en tant que cibles de prévention. D’autres au contraire, soulignent
limportance de la prévention destinée aux parents de jeunes sportifs. Dans certaines
disciplines, plusieurs jeunes rapportent avoir observé des comportements de pression de
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certains parents envers leurs enfants et ils ont de fait le sentiment que ces parents devraient
étre mieux informés sur les dangers de leurs comportements, et le lien entre ces
comportements et la tentation du dopage :

« On voit des enfants de 6 ans qui se font engueuler pendant les courses. Oui, ¢a arrive ! Il y en
a qui se prennent des baffes a l'arrivée des courses parce qu’ils n’ont pas fait ce que leurs parents
avaient dit. »

« Il'y en a qui donnent eux-mémes des produits a leur enfant ! »

6.3 Les messages a diffuser en priorité

6.3.1 Parler des dangers du dopage pour la santé pour faire peur, choquer

Les sportifs mineurs considérent souvent qu'il faut communiquer sur les conséquences du
dopage sur la santé des sportifs : maladies, handicaps, troubles de la procréation, risque de
dépendance, décés prématurés par arréts cardiaques, overdoses, etc. Selon eux, ces risques
sont actuellement méconnus et doivent étre mis en avant par une communication basée sur
la peur ; choquer étant selon eux, le gage d’'une bonne réception des messages de prévention.

Les actions de prévention doivent donc souligner les effets négatifs du dopage et, en creux,
les sportifs mineurs indiquent que la prévention doit aussi porter sur I'intérét de préserver sa
santé pour son avenir.

Néanmoins, en référence a des actions de prévention menées dans le domaine des addictions,
certains jeunes sportifs soulignent que la communication sur les risques sanitaires n’est pas
suffisamment efficace. Elle ne peut fonctionner qu’auprés des sportifs qui « n’ont pas encore
commencé » a se doper, les autres étant déja « accros », selon eux, peu sensibles aux
dangers pour la santé.

Les jeunes sportifs pensent également que la peur des conséquences du dopage peut étre
efficacement véhiculée par le fait de montrer le parcours d’anciens champions qui se sont
dopés. Cela permettrait selon eux, de mieux expliquer les mécanismes de passage d’une
pratique « saine » du sport au recours au dopage et aux dommages qu'’il entraine. Le message
de prévention serait ici incarné par des sportifs qui ont « mal fini » et il aurait d’autant plus
d’'impact s’il s’agit d’anciens sportifs connus, de « stars » auxquelles les jeunes peuvent
s’identifier :

« Un gars qui se dope, aprées on le voit faire ses performances et aprées on le voit plus tard. On le
voit alcoolo, ou dans une salle d'opération... »

« Raconter des anecdotes de star, ¢a choque direct ! [...] Et plus que si c'est un mec qu'on ne
connait pas. »

« Des trucs réels... Je me rappelle comme les pubs avec les accidents de voiture avec les gens
qui ont bu et tout, ou on voit des vrais accidents avec les scooters, les voitures, les gens qui sont
décapités, qui sont explosés, ils n’ont plus rien, la c’est plus choquant. Alors je pense que si,
comme les paquets de cigarettes ou il y a le poumon tout noir et tout. Je pense que des vraies
photos, des vrais frucs, c’est peut étre plus choquant donc du coup c’est... [...] Du coup apres ¢a
rentre mieux dans la téte je pense. »
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6.3.2 Parler des conséquences du dopage sur le parcours sportif

Aborder les conséquences professionnelles et sportives du dopage et notamment les
sanctions et I'impact sur la réputation du sportif peuvent également constituer un message
dissuasif d’aprés les sportifs mineurs :

« Ca salit I'image du club... ou soit, les dirigeants. [...] lls vireraient le joueur, je pense. Voila,
c’est ¢a... lls ne veulent pas avoir une mauvaise image. [...] Enfin... Si on sait qu'il a tendance a
se doper, enfin, il n’y a plus aucun club qui prend le risque de le prendre dans son équipe... »

6.3.3 Mettre en avant les « réelles valeurs sportives »

Des sportifs mineurs se sont déclarés favorables a la valorisation de normes et de valeurs
telles que le mérite, 'honneur et le fairplay qui viendraient contrecarrer la domination des
normes de compétition absolue, de performance, de concurrence, d’affrontement, de rivalité,
etc.

lls décrivent le fait que les normes du sport de compétition qui ne sont pas considérées comme
mauvaises dans I'absolue, ont envahi le sport et la pratique sportive, y compris aux niveaux
les plus proches d’une pratique sportive liée au loisir, et ce au détriment de « véritables valeurs
sportives ».

6.3.4 Des informations transparentes sur I’'amélioration des performances
par le dopage

Les discours des jeunes sur la prévention témoignent également d'une forte attente
d’informations concernant les produits dopants et leur impact effectif sur les performances
sportives. Ces interrogations sont généralement le fait des sportifs plutdt tolérants vis-a-vis du
dopage qui réclament un discours de vérité sur les bénéfices et les risques réels du dopage.

6.4 Les supports de diffusion des messages de prévention

Les discours des jeunes sportifs quant aux personnes susceptibles de relayer efficacement
les messages de prévention sont apparus relativement homogénes. Il existe un consensus sur
le fait que pour étre crédibles, ces « relais » doivent se démarquer par une solide expérience
en tant qu’athlétes et, dans l'idéal, par une expérience concréte concernant le dopage.

Une prévention optimale serait selon eux, véhiculée par des sportifs ou d’anciens sportifs
renommeés, qui pourraient étre également des « dopés repentis » exposant leurs motivations
passées, leurs regrets et plus largement linfluence délétére du dopage sur leur parcours
personnel et sportif. Pour les sportifs mineurs rencontrés, la prévention sera d’autant plus
efficace que ces sportifs seront réputés :

« Si on a Maradona en face de nous qui nous parle de dopage ¢a va étre plus intéressant que
quelqu'un qui ne s'est jamais dopé. [...] Si Ronaldo fait ¢ca c'est bon. Moi je ne me dope pas. »
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« |l faudrait réussir a trouver des personnes qui se sont dopées et qu’elles expliquent pourquoi
c’est dangereux. Les amener devant les jeunes et qu’ils présentent les séquelles. »

Les jeunes sportifs envisagent également que les messages de prévention soient diffusés par
des médecins pour leur connaissance approfondie des produits et de leurs effets, par des
encadrants sportifs pour leur réle d’'accompagnement dans la pratique sportive et I'hygiéne de
vie ou des pairs, ou encore par d’autres sportifs expérimentés de I'équipe ou du club.

6.5 Des supports visuels de prévention

Outre lintervention directe de grands sportifs, de médecins, d’encadrants ou de pairs, les
sportifs mineurs sont en demande de supports de prévention visuels de type vidéo.

La diffusion de spots de prévention sur les chaines de télévision sportives ou sur les chaines
généralistes lors des retransmissions d’événements sportifs permettrait selon eux, de toucher
le plus grand nombre, alors que les interventions sur le terrain, par des sportifs professionnels
qui ne concerneraient que des groupes restreints seraient plus difficiles a organiser et a mettre
en ceuvre.

6.6 Autres actions possibles pour prévenir le dopage

Pour certains jeunes sportifs, une prévention optimale du dopage passe également par une
nouvelle organisation du monde sportif : diminution de la médiatisation du sport et de ses
corollaires : enjeux financiers, pression sur les athlétes, ou encore allegement des calendriers
sportifs.

Les aspects législatifs de la lutte antidopage ont également été abordés par certains jeunes
gui souhaitent un durcissement des sanctions en cas de contrdle positif et une extension de
la liste des produits dopants.

6.7 Les piéges a éviter en matiére de prévention, selon les jeunes sportifs

Les entretiens collectifs auprés de jeunes sportifs ont permis d’identifier certaines pistes a
éviter, d’aprés eux, en matiere de prévention du dopage. Ces jeunes évoquent notamment
des supports qui leur semblent inadaptés : les supports visuels statiques comme les affiches,
posters ou tracts.

Des supports qui supposent une démarche active de recherche sur Internet ou une lecture
trés attentive d’informations comme la lecture d’article de presse, sont également inadaptés
selon eux :

« Je pense c’est mieux qu’on le dise directement parce que, enfin les affiches, on ne pourra pas
avoir forcément le temps de les regarder. Sur Internet, non plus. Enfin, je ne pense qu’on prendrait
le temps de lire un article. »

Les messages peu explicatifs et moralisateurs seraient également contreproductifs selon
certains jeunes sportifs. Selon eux, les messages de type « il ne faut pas se doper » ou « le
dopage c’est mal » ne fonctionnent pas, il faut nécessairement aborder les conséquences du
dopage pour que les raisons de I'éviter soient explicites :
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« Les gens qui disent comme ¢a "il ne faut pas se doper, ce n'est pas bien...". Ca ne sert a rien...
Il faut dire pourquoi et les conséquences... [...] Ben, il faut déja apprendre les risques. Les risques
de déces... »

Les interventions de prévention de type « magistral » sont également rejetées par les sportifs
mineurs. llIs jugent que I'absence d’interaction entre l'intervenant et les participants rend
l'intervention lassante et n’incite pas a étre attentif au contenu :

« Il ne faudrait pas faire... que nous parler quoi, parce qu’on s’est vraiment embété pendant deux
heures... Le début était intéressant mais, a la fin on n’en pouvait plus. On n’écoutait méme plus...
[...] Ben, il faudrait nous faire un diaporama, nous montrer des films... enfin... montrer des
exemples... »
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B - Les sportifs majeurs

1. Eléments biographiques

1.1 Lechoix du sport

D'aprés les sportifs majeurs rencontrés, leur choix de pratique sportive est lié a quatre
éléments possibles, un ou plusieurs d'entre eux ayant pu entrer en ligne de compte.

1.1.1 Des essais dans plusieurs sports, avant de se fixer sur un sport en
particulier

De nombreux sportifs interrogés ont pratiqué différentes disciplines avant de s'investir au sein
de celle pour laquelle ils ont été interrogés. Ainsi, le choix d'un sport n'est pas forcément le
résultat d'une trajectoire linéaire et il n'est pas toujours définitif ou du moins de longue durée.
Le fait d'essayer plusieurs sports avant d'en choisir un plus particulierement semble une réalité
répandue :

« Alors moi, javais déja fait d’autres sports avant. J'avais fait du judo, javais fait du ping-pong
avant. »

« J'ai cétoyé un petit peu d'autres milieux sportifs, notamment I'haltérophilie et la natation. Donc
voila, j'ai aussi une autre ouverture sur d'autres sports. »

« J'ai dii commencer je devais avoir 8-10 ans par la. J'ai commencé en baby-basket. J'en ai fait
jusqu’a 26 ans un peu apres, je pense. J’ai di arréter trois années. Entre ces trois années-/a, j’ai
fait un peu de course a pieds. »

Il n'est donc pas rare que les sportifs majeurs, bien qu'investis dans un sport particulier, aient
également de bonnes connaissances dans d'autres sports.

1.1.2 Le fruit d’une tradition ou d’une influence familiale

Pour certains de ces sportifs, leur choix a été trés clairement guidé par le fait qu’'un (ou
plusieurs) membre(s) de la famille pratiquai(en)t un sport de maniére trés réguliére et avec
enthousiasme. Ainsi initié des I'enfance, le sportif a peu a peu développé, comme les autres
membres de la famille, un godt pour le sport en question :

« Souvent c’est un peu une déformation familiale. Il y a le papa ou le tonton qui a pratiqué et on
a suivi au bord du terrain depuis tout petit et on a voulu faire un petit peu comme eux, au départ,
je pense. Et apres, ca devient une passion. »

« Moi, je fais du vélo parce que toute ma famille fait du vélo. J’ai grandi sur les courses de vélo,

mes fréres font des courses de vélo. Je pense qu’ils auraient fait de la danse classique, j'aurais
aussi fait de la danse classique.»
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Dans d’autres cas, la famille a simplement orienté I'enfant vers un sport donné, sans qu’un
membre de la famille en particulier ne pratique ce sport. Les raisons de l'orientation donnée
par les parents ne sont pas toujours claires ou connues par les sportifs, mais dans certains
cas, ils ont véritablement adhéré a ce sport et ont continué a le pratiquer par choix :

« Personnellement, je voulais faire du sport, et les parents m'ont dit de faire du judo. A I'age de 7
ans, tu t'inscris au judo et voila, 12 ans apres, tu y es encore. »

1.1.3 Un choix parfois conditionné par les ressources présentes dans
I’environnement

Le choix d'un sport peut aussi étre le fait d'une adaptation a des contraintes particulieres liées
aux ressources présentes a proximité du domicile. Au-dela du fait que les parents ou I'enfant
lui-méme avaient le souhait d'une activité sportive, le choix d'un sport particulier est parfois lié
a des aspects pratiques, de proximité géographigue, de contraintes de déplacements, etc. Au
fil du temps ce « choix contraint » s'est peu a peu transformé en réelle affinité pour ledit sport,
que I'enfant ou l'adolescent a ensuite choisi de continuer & pratiquer par goQt :

« De mes souvenirs, jai pas trop eu le choix, moi j’habitais un petit village a I'’époque et a part le
foot il n’y avait rien d’autre. Donc moi je me suis lancé la-dedans et puis de fil en aiguille on se
prend au jeu quoi. »

« Moi c’est venu par hasard on va dire, je voulais faire du foot. Mes parents ne voulaient pas que
je fasse du foot. C’était un sport extérieur et les intempéries, ils ne voulaient pas de ¢a ! Donc du

coup jétais dégouté... Ma frangine faisait du basket et j'ai essayé le basket, et voila comment
c’est venu. »

1.1.4 Choisir un sport pour étre avec ses amis

Pour d'autres sportifs majeurs, ce sont les amis qui ont été les « initiateurs » et le moteur de
la découverte d'un sport. Une découverte d'abord placée sous le signe de la convivialité, de
I'amitié, qui s'est ensuite muée en vrai désir de s'impliquer dans ce sport :

« J’ai suivi un copain, puis, apres j'ai accroché aussi. Et puis, j'ai continué. »

« J'ai suivi mes potes au début. Enfin, quand j’étais petit. Ca ne fait que six mois que j'en fais
vraiment dans un club. Avant ¢a, on tapait juste la balle pour rigoler. »

« Moi, je suis venu au vélo par un copain. Je faisais du roller dans le quartier et j'avais mon copain
qui faisait du vélo tous les mercredis apres-midi et puis je m'y suis mis a 13 ans. »

1.2 Les implications possibles dans la vie sportive

1.2.1 Enseigner en club, préparer des dipldmes

Pour certains des sportifs majeurs rencontrés, la pratique d’'un sport s’accompagne d'une
implication au sein du club dans lequel ils pratiquent. Parmi ces sportifs, nous avons ainsi
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rencontré des présidents et vice-présidents de clubs, des entraineurs bénévoles, des
« animateurs » ponctuels, et aussi quelques jeunes qui préparent des diplémes liés au sport
comme le Certificat fédéral pour 'enseignement bénévole (CFEB) :

« Ca fait six ans que je donne des cours dans mon club, donc jai eu le dipléme d’initiateur,
I'ancienne formule et j’ai aussi le JAE [(Juges-arbitres de compétitions par équipes)]. »

« [Je pratique] en loisir... Mais j'ai la chance de faire cette fonction en tant qu’éducateur, j’y trouve
mon compte sur le cété. »

« Je prépare la CFEB pour pouvoir, notamment aider... Aider au club quand le professeur est
absent. J'encadre essentiellement les cours adultes voila. »

Enfin, quelques jeunes rencontrés notamment dans les P6les Espoirs et Péles France, avaient
le projet d'obtenir un diplome dans des métiers connexes a la pratique sportive (assistant
moniteur, Certificat de qualification professionnelle, etc.). Quelques-uns envisagent d’exercer
un métier en lien avec le sport (débouchées de la filiére universitaire Staps, psychologue du
sport, coach sportif, etc.) :

« D'autres pensent a devenir prof aussi : étre professeur, enseigner... »

« Apres, si j’avais le souhait de m’orienter vers la psychologie sportive, peut-étre. »

1.2.2 Partager, se créer un noyau convivial, amical

Pour beaucoup des sportifs majeurs interrogés, qu'ils pratiquent un sport « collectif » ou
« individuel », la valeur du groupe, qui se traduit par l'intérét de partager une passion commune
avec d'autres est I'une des motivations fortes de leur pratique sportive, qu'il y ait ou non des
enjeux de compétition :

« Il 'y a aussi le partage parce que on dit souvent que c’est un sport individuel mais dans les
courses ou... si t’es tout seul enfin, c’est plus possible. »

« Mais moi, comme c’est plutét un truc familial, du coup on était tous tres proches, et du coup
quand il y a quelqu’un qui va en compétition, il y a tout le monde qui est derriere, il y a tout le
monde quiy va. »

« C’est le fait aussi de pouvoir faire du vélo avec quelqu’un a cété parce que en course a pied...
Si en course a pied c’est un peu pareil on peut parler sauf qu’on est essoufflé. A ski, on skie tout
seul et on se retrouve en bas... Sur un sport d’équipe, on se passe le ballon mais on peut pas se
parler en méme temps. »

« Moi c’est pareil, c’est des moments avec des amis, enfin souvent on se crée des amis. »

1.2.3 Le plaisir de pratiquer

Dans les motivations mises en avant par les participants a pratiquer un sport de maniere suivie,
on trouve la notion de plaisir et I'idée que, quel que soit le niveau atteint, le sportif cherche a
ressentir un certain bien-étre dans sa pratique. La pratique d'un sport apporte ainsi a la fois un
plaisir lié au partage et un plaisir individuel lié a I'activité physique elle-méme :
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« On vit quand méme des expériences intéressantes, que ce soit dans un club ou en stage. On
rigole bien je pense et aprés voila le but c'est de se faire plaisir, peu importe le niveau de chacun.
Je pense que le tout, c'est de trouver son plaisir. »

« La plupart de mes copains sont amateurs et gu'ils soient en premiére ou derniére catégorie on
ne fait pas de différence... Enfin je trouve que I'essentiel c'est que chacun fasse du vélo a son
niveau et qu'il trouve son plaisir. »

« Si, il veut juste se faire plaisir, qu’il ait des objectifs pour lui de... quand il ressort d’'un
entrainement ou quoi, d’étre bien... Que ¢a le défoule... »

2. ldéaux, valeurs et opinions des sportifs majeurs par rapport au sport

2.1 Ladéfinition du « bon sportif » ou « sportif idéal » selon les sportifs majeurs

Les sportifs majeurs ont repéré plusieurs grandes caractéristiques de ce qu'ils estiment étre
un « bon sportif » qui ne sont pas forcément en résonnance les unes avec les autres, preuve
qgu’il y a des variations entre sportifs en matiére d’opinions sur les qualités requises pour un
étre un « bon sportif ».

2.1.1 Le«bonsportif»estnormal:il est «humain » et aune bonne hygiene
devie

Le « bon sportif » est pour certains des interviewés un homme presque comme les autres, le
talent sportif est ce qui le différencie. Il est ainsi décrit comme étant d’abord un étre humain
ordinaire qui garde le contact avec la réalité :

« En fait, je crois qu’il est un peu comme tout le monde. »

« Ca reste un homme, le truc c’est que ¢a reste un homme... »
« Qui peut gagner mais qui garde les pieds sur terre quoi. »

Le footballeur Zinedine Zidane, sportif trés apprécié par beaucoup des personnes interviewées
en est, d’aprés certains, un bon exemple. Ayant terminé sa carriére sur un acces de colere et
un carton rouge, les sportifs majeurs ne le condamnent pas complétement. Selon eux, il est
'exemple du sportif avant tout humain qui n’agit pas comme une machine, mais avec ses
émotions :

« Moi, pour le sportif, j’ai bien aimé Zidane, mais parce que justement sa derniere sortie, quand
il prend le carton rouge, ¢a prouve que ¢a reste un homme, avec des émotions méme si voila,
vraiment, je condamne ce qu'il a fait parce que c’est pas une bonne image qu'il a donné et qu'il
a véhiculé, surtout aux enfants, ... Je pense qu’un adulte est capable de se faire sa propre idée
de la chose. [...] pour moi, ¢a reste un homme. Je veux dire c’est un humain, c’est pas une
machine. Le sportif & haut niveau [...] non c’est pas des machines. »

C’est donc aussi parce que le sportif est un humain d’abord, qu’il attire la sympathie et qu’on
peut donc lui pardonner certains écarts...
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Dans le prolongement de cette idée de « normalité » du « bon sportif », certains soulignent
gu’une bonne hygiéne de vie est également I'une des caractéristiques du bon sportif.

« Il doit avoir une bonne hygiéne de vie. »

« Pas de grosse téte, bonne hygiéne de vie et passionné. »

2.1.2 Le «bon sportif » sait prendre du plaisir

On retrouve une nouvelle fois la notion de plaisir associée cette fois a la définition du « sportif
idéal ». Pour ces intervieweés, la notion de plaisir passe presque avant celle de performance,
de recherche de résultats ou du moins, elle aussi importante. Toujours un peu dans l'idée que
le « bon sportif » n’est pas une « machine », celui-ci sait trouver du plaisir dans sa pratique
sportive, au-dela méme de la notion de victoire :

« Le "bon sportif”, peu importe son niveau et ses objectifs, doit pouvoir se faire plaisir. »

« C'est quelgu'un de rigoureux qui fait le maximum possible a son niveau. Qui fait des sacrifices
mais toujours dans I'objectif de se faire plaisir plus tard. »

« Il faut qu'il arrive & se faire plaisir en faisant son sport aussi... Il faut que ¢a reste un amusement
au départ... »

« Le "bon sportif” c'est avant tout quelqu'un qui se fait plaisir dans son sport. »

2.1.3 Le «bon sportif » a des valeurs fortes et il est exemplaire

Pour d’autres sportifs majeurs a l'inverse, le « sportif idéal » n’est pas tout a fait une personne
« normale » : il est d’abord une personne qui doit avoir une attitude exemplaire dans I'exercice
de son sport, comme dans la vie civile. Simple mais néanmoins un peu au-dessus de
« Monsieur Tout le Monde », il est un modéle pour les autres. C’est un homme qui a envie de
gagner mais pas a n’importe quel prix et qui a, par ailleurs, le souci des autres. Cette
exemplarité se traduit d’abord par le respect des regles inhérentes au sport ; le « bon sportif »
fait preuve de fair-play, il est honnéte et respectueux des régles sportives :

« Il'y a des régles a respecter, il doit les respecter. C'est la base, un bon sportif est un sportif qui
respecte les régles. »

« Qu’il ne soit pas prét a tout pour gagner, quelqu’un qui soit bon mais qui soit honnéte. »

Mais au-dela du respect des regles du sport, le « sportif idéal » possede des valeurs morales
importantes, une capacité a s’engager pour les autres :

« Celui qui a les valeurs du judo, qui respecte les mémes valeurs qu’au judo, sans penser que
c’est les valeurs du judo... C'est... C'est... C'est le "sportif idéal”... Pareil, que ce soit au foot, ou
gue ce soit dans tous les sports, a partir du moment qu’il respecte ses valeurs plus des qualités
physiques et des qualités intellectuelles, dans ce cas-la, d'aprés moi, il est le "sportif idéal”. »

« Quand ce sont des gens qui s’engagent dans '’humanitaire, quand ce sont des gens qui font

des actions : on suppose qu'il y a un cceur déja, et on suppose qu'il y a une cervelle, des valeurs
éducatives aussi. [...] Nous, on est plus respectueux de ¢a. »
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Enfin, personnage public et médiatique, le « sportif idéal » maitrise son image dont il se sait
responsable car il est une sorte une référence en termes de comportement :

« L'image est importante aussi par rapport aux journalistes. Arrivé & un certain niveau, il ne faut
pas les nier. »

« Un sportif idéal, c'est quelqu'un qui inspire les autres. Il pousse les autres soit a se dépasser
soit il les influe sur leurs choix de vie. »

Les sportifs majeurs rencontrés citent ainsi deux exemples en matiére d’exemplarité qu’ils
opposent. Le cas de Zinedine Zidane est ainsi évoqué par ces sportifs qui estiment que bien
gu’étant une personnalité appréciée pour ses qualités humaines, Zidane n’a pourtant pas
rempli les conditions et obligations de joueur exemplaire a la fin de sa carriere :

« [ll'y a] une responsabilité, quand le sportif qui véhicule son sport, qui est énorme par rapport
aux gamins, il y a un impact : c’est Zidane, un super joueur et tout ¢a ... Et puis la, il fait ¢a... ¢ca
déstabilise tout le monde quoi. Les gamins, ils mettent tout sur Zidane, ils s’identifient tous et, ce
n'est pas bon ¢a... Ca jette un malaise tout de suite sur les enfants... »

A linverse, Roger Federer est trés souvent cité, par les sportifs majeurs interrogés, comme
une personne exemplaire, champion reconnu dont l'attitude est irréprochable et qui semble
répondre a ces criteres de « sportif idéal » :

« Parce qu'il a la classe, mais surtout il a du respect. Il est cultivé parce qu’il parle quatre langues
je crois... Il a une famille, une situation stable, il est pere. »

« Le modéle du fair-play, de la classe. »

« Moi je trouve que l'idéal, pour moi c’est Federer, sans aucun doute. Parce que dans la longévité
de la carriére, il a su rester constant tout le temps, il est trés calme. »

Le bon sportif est donc a la fois exemplaire sur le terrain sportif, mais aussi sur le terrain de sa
vie privée. |l sait rester humble et méne, parallélement a sa vie sportive, une « vie normale » :

« Quelqu’un d’humble. »

« Oui, dans la vie [Federer] c’est Monsieur Tout le Monde : il fait pas de vagues. »

2.1.4 Le «bon sportif » a une forte volonté de gagner

Pour certains des sportifs majeurs interrogés, le « bon sportif » se définit avant tout par son
rapport a ses résultats sportifs. Il doit étre respectueux des régles, connaitre ses limites, étre
assidu aux entrainements, travailler son physique mais c’est aussi et peut-étre surtout
quelgu’un qui a une volonté acharnée de gagner.

Le « bon sportif » doit ainsi avoir du caractére et faire preuve d’'un esprit de compétition
aiguisé : il va toujours au bout de I'épreuve, de sa course, de sa compétition et ce, quels que
soient les efforts & fournir, la douleur a subir. Il donne le meilleur de lui-méme, se dépasse. Il
s’agit de quelqu’un pour qui le sacrifice et le dépassement de soi sont des maitres-mots, peut-
étre a cause ou grace a un « égo » particulierement fort :
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« Il saignait de partout et... c'était I'abnégation quoi. Enfin [...] le mec était fatigué, etc. et puis, il
continuait de jouer au rugby, saignant partout, ouvert de partout [...]. C'était I'abnégation... »

« |l doit avoir du caractére, enfin je veux dire, pour vraiment étre un "bon sportif” et aller jusqu’au
bout, faut avoir un mental d’acier, du coup ne pas étre faible, enfin étre fort mentalement et
physiqguement. »

« |l ne lache rien, c’est un guerrier. Il ne lache rien. »

« Tous les plus grands ont forcement un égo surdimensionné : méme s’ils ne le montrent pas.
On voit qu'ils veulent tous étre numéro Un. Etre au top. C’est toujours une question de mental.
Mais il faut garder les pieds sur terre. »

2.2 Des valeurs associées a la pratique sportive

On repére dans le discours des sportifs interrogés, certaines valeurs spontanément évoquées
comme étant importantes et inhérentes a la pratique sportive et qui suscitent 'adhésion de
tous.

2.2.1 L’esprit collectif et la solidarité

Les sportifs interrogés mettent souvent 'accent sur I'esprit collectif et sur la solidarité comme
des attraits de la pratique sportive. lls recherchent et défendent ces valeurs, méme dans le
cas ou ils pratiquent un sport individuel, et ils sont particulierement sensibles a I'esprit de
groupe au sein de leur club :

« La solidarité déja, puisqu’on joue ensemble. On doit se tenir a un certain respect, je pense. [...]
Je pense qu’on défend tous les mémes valeurs : respect, solidarité, goQt de l'effort, convivialité,
enfin voila. Aprés qu’on soit grand ou petit, c’est les valeurs qui ne sont pas propres qu’au foot. »

« Un petit peu du don de soi pour... l'autre : entraide et prospérité mutuelle. »

« Aussi bien dans les victoires que dans les défaites, on réagit tous ensemble ! »

2.2.2 L’importance du respect des régles

Lorsqu’ils abordent les valeurs de leur sport, les participants en sont particulierement fiers et
les décrivent comme incompatibles avec les idées de tricherie et de dopage : le respect des
régles et donc, des « principes », de la morale est essentiel. De ce fait, le dopage est considéré
par certains comme un non-respect du sport. lls considérent que le fait d’adhérer aux valeurs
de leur sport est a l'inverse, un gage de non basculement vers le dopage.

On trouve cette idée dans différents sports et en méme temps I'idée chez certains que ce
respect des regles et des principes serait moins présent dans d’autres sports qui auraient
développé une certaine culture mercantile, défavorable au respect des régles :

« C'est nos valeurs... Ce n'est pas dans nos principes de prendre des produits pour améliorer
nos performances... »

55



« On parlait de nos valeurs, de respect, enfin ce genre de choses... Chaque individu doit le savoir,
si on se fait ¢a, si on se préléve du sang et qu’on se linjecte [...], on rentre plus dans le cadre
qu’on disait tout a I'heure. A partir du moment ou on est plus dans ce cadre-la, c’est qu'il y a un
malaise. »

« Moi, dés le départ en ayant ce code moral, si je m'étais dit ce n'est pas quelque chose que je
vais essayer de respecter, parce que c'est ce qu'on demande dans ce sport, je ne l'aurais pas
fait quoi. Quand tu fais du vélo, quand tu fais du foot, on te demande de respecter la publicité, les
investisseurs... »

2.3 Lanotion de compétition

Mesure de la progression et temps de plaisir sont les deux grandes idées qui sont associées
a la compétition pour les sportifs interrogés.

2.3.1 Mesurer et donner a voir sa progression

Véritable source de motivation, la compétition est, d’aprés un grand nombre de sportifs
interrogés, le moyen de s’auto-évaluer et aussi de se mesurer aux autres. |l s'agit donc a la
fois d'un rapport a soi et d'un rapport aux autres : se montrer a soi-méme ce que « I'on vaut »,
a quel point on a progressé et le montrer aux autres :

« Ca m’apporte un point de vue sur moi-méme... »

« C'est plus un moyen de progression je pense, de se tester, un moyen de progresser gu'une
finalité quoi. »

« Se mesurer a un autre. Savoir ot on en est physiquement, techniquement... oui, s'évaluer soi-
méme quoi. Enfin moi, je fais de la compétition pour m’évaluer. »

« On est tous un peu en compétition avec nous-mémes. On se lance des défis individuels et
apres, on se lance des défis collectifs. »

« Un moyen de s'évaluer mais aussi [...] quelqu‘un qui fait un sport de combat, d’un cété je pense
gue s'il fait un sport de combat, il a un esprit de compétiteur et, un esprit de compétiteurs c'est se
mesurer aux autres, c'est montrer ce qu'on vaut, se montrer a soi-méme ce qu'on vaut par rapport
aux autres... »

« Le fait de se montrer aux autres. Montrer ce qu’on sait faire, qu’'on n’est pas mauvais, voire
méme qu’on est meilleur. »

2.3.2 Des occasions de témoigner sa gratitude a ses proches
Au-dela de la démonstration de sa valeur en tant que sportif, la compétition est aussi pour
certains, un moyen de témoigner sa gratitude aux personnes qui les ont soutenus :
« Quand je fais de la compétition, quand je fais des podiums, n'importe, quel que soit le niveau,

si mes parents sont dans la salle, ou si mon professeur, mon coach est sur la chaise, quand je
gagne le combat, a chaque fois, je lui serre la main et... De faire un résultat, réussir une
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compétition c'est quelque chose qui, pour un judoka, pour un compétiteur c'est, un moyen de
prouver, de remercier les personnes qui nous ont aidé. »

2.3.3 Un moment particulier associé au plaisir

Pour certains sportifs, il est important que la notion de compétition ne soit pas déconnectée
de celle de plaisir. L’objectif est ainsi de gagner, sans pour autant perdre de vue la notion de
plaisir que peut produire la compétition :

24

« Bon il y a quand méme de 'ambition, histoire de se faire plaisir, mais bon voila, c’est pas au
détriment du plaisir de jouer. Enfin il faut gagner ! »

« Moi, c'est aussi progresser mais tout en gardant le plaisir de faire du vélo car je pense que si
on ne se fait pas plaisir sur le vélo, ¢a ne sert a rien de continuer. »

« Faut gagner avec le plaisir ! »

« Je pense que l'objectif, c'est se faire plaisir et aller chercher les victoires parfois. Se faire du
bien au moral. »

La notion de performance

La performance est a la fois vue comme un processus dynamique qui s’articule autour du
travail, mais aussi comme le résultat d’'une volonté de dépassement de soi et des autres.

2.4.1 Lerésultat du travail, pour soi et pour les autres

Une majorité des sportifs interrogés estiment que le travail et I'entrainement jouent un réle
prépondérant dans la recherche d'une performance, I'objectif étant d’améliorer ses résultats.
C'est en premier lieu un travail personnel, pour soi et pour les autres lorsqu'il s'agit d'un sport
ou la notion d'équipe est forte. La notion de performance est ainsi fortement associée a la
notion de travail par une partie des sportifs :

« ll'y a beaucoup de travail quand méme. Derriére tous les sportifs de haut niveau il y a beaucoup
de travail. »

« C'est surtout I'entrainement qui est a la base de la performance. On ne devient pas champion
olympique sans entrainement. »

« Puis I'entrainement ! Pour la performance c’est I'entrainement, il n’y a pas de miracle. »
« On dit souvent que le vélo c’est un sport individuel, puis on voit toujours le champion qui gagne,

enfin... Mais derriére il y a sept ou huit mecs qui se sont arrachés pour lui toute la course pour
qu’il gagne quoi. Donc c’est aussi cette notion de sacrifice. »
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2.4.2 L’envie de se dépasser, de dépasser les autres, parfois a n'importe
quel prix

Mais le travail seul ne suffit pas a produire de la « performance » et d'aprés les sportifs
interrogés, l'envie de se dépasser, de dépasser les autres est également associée a la notion
de performance :

« La motivation c’est important, I'envie d’étre le meilleur, le plus performant possible quoi. »

« Ca demande quand méme des efforts, des sacrifices. Sans envie, je pense qu’on arréterait. »

C'est d'ailleurs cette méme envie qui peut engendrer des déviances : elle peut amener un
sportif & considérer que le travail doit étre associé a « autre chose » pour pouvoir dépasser
les autres. C'est dans cette envie que siégent a la fois la capacité d'étre performant, mais aussi
la tentation de la tricherie et du dopage :

« Si on veut gagner des matchs en trichant, on peut le faire, ¢a fait partie du jeu. »
« Il'y en a certains qui voient la performance, qui feront tout pour avoir la performance, enfin "tout”

est a mettre entre parenthése quoi : il y a des tricheurs comme partout. Donc qui trichent en se
dopant ou en faisant autre chose. »

3. Le contexte pergu dans lequel s’inscrit |a pratique sportive

3.1 Les inégalités et fragilités liées a I’'argent

3.1.1 Lapratique sportive a toujours un coat

Les sportifs rencontrés soulignent que la pratique sportive requiert des moyens financiers
conséquents : le matériel dont doit disposer le sportif est parfois colteux et les déplacements
vers les lieux de compétition peuvent engendrer des frais élevés. Ces contraintes
économiques peuvent orienter le choix d’'un sport ou du moins peser sur le mode de pratique.
En tout état de cause, les moyens économiques de la famille sont déterminants sur les
possibilités de pratique sportive :

« Quand tu as un gamin, il faut lui faire faire deux-trois heures de tennis par semaine, le matériel,
les déplacements, le prix des tournois... »

« C’est un sport cher, donc a un moment, si les parents investissent pas dans un vélo... Et méme
le matériel : quand t’es jeune t’as pas d’argent, tu peux pas t’acheter de vélo quoi. Donc a mon
avis, la famille c’est vachement déterminant dans la réussite en tout cas. »

« Oui ¢a se paie cher aussi, faut qu’il y ait des gens autour pour la partie matérielle des choses. »
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3.1.2 Vivre du sport, un choix souvent difficile économiguement

Par ailleurs, il n'est pas facile pour les sportifs de vivre de leur sport méme a un niveau de
compétition élevé. Les possibilités de professionnalisation des sportifs sont trés variables
selon les sports, et méme en tant que professionnels, les rémunérations peuvent étre faibles :

« En tout cas, on sait que pour vivre du vélo, c’est pas possible quoi. Enfin vous le savez toutes,
vous travaillez, voila quoi. Donc on se fait pas du tout d'illusion la-dessus, ¢a reste avant tout une
passion quoi. »

« On ne peut pas vivre de la gym : on est obligé, a cété, d’avoir des ambitions personnelles. »
« Nous, c’est un sport amateur, c’est pas du tout la méme logique quoi. »

« Nous, c’est impensable d’arréter carrément [...] sans rien, on peut pas en vivre ou alors, on est
dépendant des parents et voila. »

Ainsi, le passage du statut amateur au statut professionnel (avec une rémunération) ne se fait
pas automatiquement ni facilement pour les sportifs et les critéres pour étre accepté comme
professionnel sont complexes. Par ailleurs la durée d’'une carriére en tant que « professionnel
sportif » est extrémement variable en fonction des aléas du parcours de chacun et « l'arrét »
de la carriére peut étre lié a des blessures, des accidents. De ce fait, méme en tant que
professionnels rémunérés, les sportifs ont peu de visibilité sur leur carriéere a moyen et long
terme et ce statut reste relativement précaire pour beaucoup :

« C’est vrai qu’a un moment donné la question se pose, je voudrais courir le plus longtemps
possible et jouer le plus longtemps possible. Aprés, forcément il y a les facteurs blessures aussi
qui incitent parfois a prendre des décisions plus radicales. Quand on est épargné de ¢a, c’est une
chance. C’est difficile, I'arrét. L’arrét est difficile. Déja aussi le mental. C’est un plaisir, ils ont tous
démarré a 6-7 ans. »

« Méme si demain il n'y a pas vraiment de réalité on disait, au foot c'est assez aléatoire. Demain
on peut penser qu'un jeune a 20 ans il va jamais devenir pro et a 25 qui va I'étre. Aujourd'hui, il y
a tellement de facteurs qui sont pris en compte que demain c'est trés dur de dire : ben toi tu ne
seras jamais pro. Alors pour certains oui, mais pour d'autres, a niveau presque €gal... c'est plus
compliqué quand méme. »

De ce fait, pour de nombreux sportifs qui veulent passer professionnels, l'indépendance
financiére que peut leur donner leur sport reste fragile.

Par ailleurs, dans certains sports, le statut professionnel n’existe pas. C’est le cas pour le
cyclisme féminin en France, alors qu’a I'étranger ce statut existe ; certaines francaises sont
alors obligées de s’expatrier pour faire de leur pratique sportive un métier, ce qui complique
encore la donne :

« Oui parce qu'il n'y a pas d'équipe francaise pro [féminine] donc il faut partir a I'étranger pour se
faire signer et pour ¢a, faut marcher fort. »
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3.1.3 Les agents sportifs : des conseillers... avec une dimension
commerciale ?

A un niveau de compétition élevé, certains sportifs peuvent avoir des « agents » qui gérent les
calendriers de compétition, le parcours sportif, etc. et ont également un véritable role de
conseillers. Mais certains sportifs dénoncent leur mission « commerciale » qui n’est pas
toujours favorable aux bonnes pratiques sportives :

« A niveau un peu plus élevé, il y a les agents. Quand on arrive & certain niveau, c’est les agents
qui prennent un réle de conseiller. »

« C’est un contrat. Apres quelque part, on est bloqué parce qu’on signe un contrat avec I'agent
X, et il y a un club qui vient nous démarcher : nous, on a plus le droit de rien faire, c’est 'agent
qui doit traiter. Parce qu’il prend une commission sur le contrat que vous avez signé avec le club.
lIs vivent de ca, c’est leur métier. C’est les commerciaux du foot. Alors aprés, ¢a peut étre vicieux
car on peut étre bloqué. Parfois entre ce que I'agent va réclamer au club et ce que le joueur veut
bien accepter il y a des différences énormes et j’ai connu des joueurs qui se sont fait avoir. »

3.1.4 Trop d’argent en circulation dans le monde du sport

Lorsqu’ils abordent les contraintes de leur pratique, les sportifs sont nombreux a évoquer les
dimensions économiques du sport en général et déplorent les conséquences néfastes des
liens entre sport et argent.

Par ailleurs, les personnes interviewées ont le sentiment que les rémunérations des sportifs
professionnels, ou encore les sommes versées par les sponsors different excessivement d’'un
sport a lautre. Ainsi, Il existe de véritables inégalités entre les sports, créées par
linvestissement variable des sponsors. Enfin, certains estiment que les sommes d’argent qui
circulent dans le sport, sous quelque forme que ce soit, sont beaucoup trop importantes et en
décalage avec les enjeux réels du sport :

« Au Vélo, ils sont payés que dalle et ils se font chier & faire des kilométres et des kilometres pour
guasiment que dalle ! »

« Ca risque de couler parce que c'est plein de sponsors, des gens qui mettent de I'argent. Et c'est
¢a qui fait vivre un peu le vélo. Je pense que tous les autres sports, c'est tous les sponsors qui
payent pour avoir leur image et si leur image est pas montrée et ben ils arrétent. Et au final il n'y
a plus d'équipe et on ne peut plus évoluer au niveau ou on le voulait... »

« La tolérance de l'injection de I'argent dans le sport, c’est la ou ¢a a démesuré tout. [...] C'est a
dire qu’il y a tellement d’argent qui est rentré dans le sport, les instances vont tellement tolérer...
C’est no limit. Aujourd’hui il n’y a pas de limites. A tel point que dans le football, les gens qui ont
des salaires, pour jouer au football, c’est notre discipline, on I'aime bien mais a un moment donné,
il faut aussi qu'on arréte ! Et qu’il y a des gens qui font des études jusqu’a 30 ans pour étre
chirurgien et qui sauvent des vies tous les jours et qui ne gagnent méme pas ce qu’un footballeur
va faire en une journée. Et le fait que les chefs d’Etats aient toléré I'argent qui est rentré, il aurait
fallu des plafonds, il faudrait plafonner... »

« |l faut limiter. Parce que, quand on est dans la démesure, la démesure amene... Voila, ¢a
interpelle tout le monde ! Et la chaine du football a tres, trés haut niveau, c’est beaucoup d’argent.
A un niveau bas comme le nétre, il y a de I'argent aussi. J'en reviens a la lutte, [méme au] trés,
tres haut niveau, ils n'ont pratiquement pas d’argent... »
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3.2 Les carrieres des sportifs professionnels pas toujours compatibles avec une
formation en paralléle

Les intervieweés font le constat que suivre une formation parallélement a une carriére sportive
de niveau élevé est difficile pour les jeunes, mais néanmoins indispensable pour s’assurer un
débouché professionnel. Les sportifs ne sont pas a I'abri d’'un arrét brutal de leur carriére di a
une blessure et doivent anticiper ce genre d’accidents. Par ailleurs, les carriéres sportives
étant souvent courtes, il leur faut prévoir également une autre activité apres leur vie de sportif
professionnel. Si tout cela semble bien clair en théorie, dans la pratique, cela reste compliqué
a organiser, l'arbitrage entre formation, compétition et entrainements :
« Concretement, pour mener 25 heures d’entrainement par semaine, quelle que soit la formation,
c’est impossible de suivre aucune formation, vraiment avec 25 heures d’entrainement sur un
programme normal. Parce que le programme, il n’est pas adapté a des sportifs de haut niveau...
Donc c’est réussir a s’adapter et dans les études supérieures, ils n’y voient pas forcément un
avantage. »

« Oui certain quittent I'école sans diplémes. Et, soit ils percent, soit ils sont au chémage et
galérent. »

« C’est vrai que forcément plus on va monter de niveau, plus ¢a va étre contraignant et apres se
pose le probleme des études, le travail, est-ce que je vais pouvoir associer les deux ? Est-ce que
Je choisi 'un ou l'autre ? »

« C’est pour ¢a qu’en parallele ils essayent de privilégier a fond les études aussi. »

« Et dans les inconvénients, pour moi c’est simple. C’est les déplacements, le temps que ¢a

prend. Pour moi c’est tres contraignant. Pour moi qui travaille pendant mes études, c’est la galere
quoi. Donc c’est pour ¢a que je fais que trois tournois par an. »

3.3 Un systéme concurrentiel ou il n’est pas facile « d’exister »

3.3.1 Le statut professionnel : pression versus passion
Beaucoup de sportifs interrogés s’accordent a dire que la pratique sportive professionnelle est
source de fortes contraintes, qui sont d’abord celles d’un salarié un peu particulier :

« C'est surtout le volume de courses qui est plus important. Et puis on n’est pas souvent chez
nous, mais bon, apres on est payé pour ¢a aussi. »

Les sportifs qui ont une pratique sportive amateur ont souvent le sentiment que chez les
professionnels, la passion du sport est réduite du fait de ces contraintes professionnelles :

« Nous on le voit avec la passion quoi. Eux c’est plus leur passion : ils se leévent tous les matins
pour aller travailler. »

« C’est ce que je dis, leur passion est devenue une obsession. »
« lIs font du sport pour faire du sport. »

« Ouais c’est un métier. lls font du sport pour gagner de l'argent. »
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3.3.2 L’objectif de résultats : effets de concurrence et crainte de I’éviction

Les exigences ne sont pas les mémes en fonction des niveaux de pratiqgue. Pour le haut
niveau, les sportifs ressentent au sein de leur équipe, de leur club et aussi de la part des
sponsors, une forte pression liée a la performance et aux résultats atteints. Clairement,
'absence de bons résultats peut rapidement se transformer en éviction de I'équipe et des
compétitions :

« Si au bout d'un moment, on a besoin de récupérer : non. Mais, samedi prochain, il faudra
rejouer... Il faut encore étre a 100 %, parce que, il ne faut pas se dire : "Oui mais moi, je léverais
le pied pour pas accélérer...”" ce n'est pas ¢a... Donc, I'engrenage exige ben : il faut continuer
apres... parce que si tu ne continues pas, on te mettra sur le cété... Une fois que t'es sur le coté,
eh bien, tu ne seras plus dans le groupe ou tu ne feras plus la compétition... et apres, tu es
derriére et puis... il y a les petits jeunes qui montent... Et, ils sont la eux, aussi, s’ils veulent
prendre ta place. Situ n’y es plus, ¢a sera un autre. »

« Dans notre équipe, il faut faire vivre I'équipe donc, il y a une attente de résultats tandis que
dans les petits clubs, il y a moins d'attente : si tu as fait du mieux que tu pouvais, tant mieux. Alors
qu'arrivé a un certain niveau, il y a une attente de résultats obligatoires et si ce n’est pas nous,
ce sera d'autres... »

« Par exemple a la derniére Coupe de France on a fait O point, on nous a clairement dit qu'il ne
fallait pas que ca se reproduise. »

Ainsi, au sein méme des clubs, des équipes, une concurrence existe entre sportifs qui crée
une pression forte pour atteindre et rester a un bon niveau de résultat. La compétition
commence avec I'entourage sportif immédiat :

« Sur les compétitions, que ce soit a I'étranger ou la, ils n'emménent que deux combattants pour
faire une compétition en équipe ou pour faire une compétition individuelle, il y a des quotas ; ils
ne peuvent pas emmener autant de monde qu’ils veulent et quand, derriére, il y a dix mecs qui
se poussent et bien, I'entrainement c’est ou on se rentre dans la gueule, ou on se fait mal et aprés
voila... A partir d’'un moment donné, la performance, elle est importante parce que celui qui ne
performe pas, il n’est pas pris, il n’avancera pas et puis c’est un concurrent qui va... »

Cette concurrence au sein méme des clubs et des équipes ajoute a la pression des
compétitions et la performance en est d’autant plus recherchée. Au point parfois de créer les
conditions favorables a une entrée dans les pratiques de dopage :

« Si vous étes en vélo et qu’ils sont tous en mobylette et qu’ils prennent tout I'argent, qu’est-ce
que vous allez faire ? "Alors moi, je vais me piquer aussi et prendre ce qu’ils prennent”. Quelque
part. lls sont dans cette logique-/a. Enfin, on n’est pas dans une logique, ... Vous nous demandez
¢a, on est amateur, on n’est pas dans le milieu. Mais, eux [les professionnels], sont dans cette
logique-la. Faut bien qu'ils vivent. Et s’ils ne le font pas, on leur dit, comme on disait tout a I'heure,
"ben tu franchis le pas, et aprés tu ne veux plus ! Ben, tu dégages, tu n’as plus d’équipe, tu te
retrouves sans rien”. Il y en a combien des joueurs, enfin des cyclistes clean qui se retrouvent
sans rien ? Je sais pas. Enfin c’est la aussi ou il faut regarder. C’est cette démarche-la : I'appéat
du gain ! »
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3.3.3 Lapression des sponsors sur les compétitions et les sportifs

Les pressions et contraintes rencontrées par les sportifs de haut niveau peuvent également
étre liées aux sponsors et aux contrats qui les lient a un club et a un agent :

« La différence au vélo, c’est que les marques, elles sont sur lui. Il a dix marques sur son tee-
shirt I C’est ¢a le probleme : ils sont cités, s’ils sont devant, ils sont cités vingt fois par jour [...]
c’est pour ¢a les mecs, ils disent "ouais, aujourd’hui, tiens tu vas aller dans I'échappée parce que
situ es dans I'échappée tu es dans la télé et du coup, c’est Cofidis trente fois par minutes, Cofidis
ca te martele un peu l'esprit". C’est pour ¢a, le vélo ils sont plus touchés. Par exemple quand le
Paris Saint-Germain il joue, le Paris Saint-Germain c’est le club, c’est pas une marque. L’équipe
Cofidis, ben Cofidis c’est une marque. »

Ainsi, d’aprés certains sportifs interrogés, les pratiques de dopage relévent moins d’'une
initiative personnelle que de la pression de I'environnement sportif - équipes, clubs, sponsors -
gui attend des résultats, colte que codte :

« En fait, finalement, c’est pas le joueur vraiment, c’est surtout son entourage des fois qui lui font
prendre des dopants ou pas. »

3.4 Ladouleur et les bl